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PRESENTACION

Cuando en la Asamblea de socios del 2.004 surgid la idea de realizar un estudio
sobre la situacion y necesidades de los pacientes con IRC de Coérdoba y su
provincia, algunos pensamos que esa iniciativa, de llevarse adelante, podria valer
para acercarnos a la problematica de los afectados y, de paso, lograr identificar al
grueso del colectivo, de ahi que acogiésemos la sugerencia nombrando de
inmediato a una comision, para que trabajase sobre ella, depurarla, cuantificar los
costos que nos supondria y, estudiados todos los detalles, presentar un proyecto
definitivo que tras ser aprobado por la Junta Directiva se materializaria con el
tiempo en el documento que hoy tengo la satisfaccion de presentarles.

Entre las tareas previas a la ejecucion de la encuesta que serviria de base para el
estudio, las mdas arduas o dificultosas fueron, sin lugar a dudas, el disefio del
cuestionario y la localizacion de los participantes en la encuesta. A tal fin, fue
necesario mantener una serie de reuniones de trabajo para ir perfilando los
distintos indicadores y que los técnicos de ALCER-COrdoba se desplazasen a los
Hospitales y distintos centros de dialisis de Cordoba y provincia para presentarse a
los enfermos, explicarles el alcance del proyecto que teniamos entre manos, y
solicitar su colaboracion. He de sefialar que la mayoria de los pacientes contactados
mostré su interés en participar, expresando en algunos casos su agradecimiento
por interesarnos en escucharles, desde sus hogares y sin prisas, sus problemas e
inquietudes.

Han sido, por tanto, muchas las horas y esfuerzos que se han invertido en el
presente documento y dado el rigor con el que se han tomado y analizados los
datos que encontraréis en el mismo, confiamos en que haya merecido la pena y
que las conclusiones sacadas sirvan, a partir de ahora, de fuente de consultas para
futuras actuaciones de la asociacion que, como no podra ser de otra forma,
necesariamente tendra en cuenta las demandas mas reclamadas por los asociados
a la hora de programar proyectos y actividades.

Pero al margen de los previsibles beneficios que puedan derivarse del Estudio, es
importante resaltar que la informacion que ALCER-Cérdoba tiene hoy de los
enfermos renales de la capital y de la provincia de Cérdoba, y éstos a su vez de la
asociacion, es mas completa que la que existia antes de la realizacién del proyecto.

Finalmente me limitaré a dar las gracias a los enfermos andnimos que
voluntariamente contestaron a la bateria de preguntas del cuestionario,
obviamente, no puede faltar la gratitud hacia los componentes de la comision que
tan generosamente trabajaron y, naturalmente, al equipo del IESA/CSIC por el
apoyo técnico recibido y sin el que hubiese sido imposible ver culminado este
estudio. A todos/as, muchas gracias.

Antonio Avila Alba
Presidente de ALCER-Co6rdoba
Cordoba, noviembre de 2006
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I. INTRODUCCION

La Insuficiencia Renal (IR) es la pérdida de funciéon de los rifiones, con
independencia de la causa que la produzca. En funcion de la evolucién de la
enfermedad y la posibilidad de recuperacién de la lesién renal se habla de
insuficiencia renal aguda, subaguda y crénica. La Insuficiencia Renal Crdénica
(IRC) se caracteriza por un curso progresivo hacia la pérdida total de la
funcion de los rifiones. Cuando esto sucede es necesario iniciar un
tratamiento sustitutivo de la funcidon renal. Existen tres modalidades de
tratamiento sustitutivo complementarias entre si: la hemodialisis, la dialisis

peritoneal y el trasplante renal.

Al igual que otras patologias de caracter croénico, la IRC incide de manera
importante sobre la vida de los pacientes y su entorno familiar y social,
tanto por las alteraciones fisicas asociadas a la enfermedad como por el
elevado nivel de implicacion que exigen los tratamientos de la misma y los
trastornos asociados a éstos. Concretamente, la didlisis implica el
desplazamiento y permanencia del paciente en un centro especializado
durante varias horas varios dias a la semana (normalmente tres sesiones
semanales de unas cuatro horas de duracién), con la consiguiente
interrupcion de las actividades cotidianas del paciente (estudios, trabajo,
etc.). Por otro lado, el control de la enfermedad en sus distintas fases y el
tratamiento sustitutivo aplicado implica para el paciente el cumplimiento de
unas estrictas pautas de cuidado, nutricion e higiene que pueden interferir
con su vida familiar y social. Asi, actividades normales como comer fuera de
casa o salir de vacaciones presentan dificultades afiadidas para los

enfermos con IRC.

Frente a esta situacidn, las asociaciones de pacientes renales se configuran
como una importante fuente de informacién y apoyo para los enfermos y
sus familias. La Asociacion Nacional de Lucha contra las Enfermedades del
Rifidn (ALCER Nacional) nacié en 1976 de la unidon de las asociaciones

provinciales de enfermos renales que existian hasta el momento. Algunos
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afos mas tarde, en 1981, se crea la Federacion Nacional de Asociaciones

ALCER que recoge en su acta de creacidn los siguientes fines y objetivos:

a) Promover un estado de opinién publica favorable hacia el enfermo de
rifidn, a fin de conseguir colaboracion en todos los aspectos sociales.

b) Asistir a los enfermos de rifidn en los aspectos médico, social y
laboral, para lograr una plena integracién en la sociedad.

c) Fomentar la investigacion de los problemas que plantean las
enfermedades renales en sus aspectos médico-asistenciales y socio-
econdmicos.

d) La divulgacién de todos los aspectos relativos a dicha enfermedad,
sus posibles soluciones terapéuticas asi como sus multiples aspectos
sociales y juridicos.

e) La colaboracién con todas las aquellas entidades publicas y privadas,
cuya actividad esté relacionada directa o indirectamente con los fines
y objetivos de la Federacion.

f) Mantener relaciones y contactos con centros de instituciones
Nacionales y Extranjeras en todo lo relativo a avances médico-
tecnoldgicos en el tratamiento de las enfermedades de rifidn.

g) Y en general, realizar todas aquellas actividades que contribuyan a
mejorar la calidad de vida del enfermo del rifién, especialmente en lo

relativo a la problematica de dicha enfermedad.

Desde entonces, tanto la Federacion como las asociaciones provinciales han
desarrollado distintas actividades y proyectos con el fin Ultimo de mejorar la
calidad de vida de los pacientes renales. En lo referente al apartado de
fomento de la investigacion socioecondmica, diversas asociaciones
provinciales realizaron estudios sobre la situacién y las necesidades de los
enfermos renales durante 2004. Concretamente, ALCER Cantabria llevo a
cabo un estudio sobre las necesidades de sus asociados para conocer las
demandas y el perfil socio-econémico de este colectivo de enfermos. Otra
asociacion provincial, ALCER Ciudad Real, realiz6 una serie de encuestas

entre los usuarios del transporte sanitario de su comunidad. Finalmente, la
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asociacion provincial ALCER Ledn realizé el estudio, valoracion y diagndstico

de los enfermos renales con problemas de dependencia.

En este contexto, siguiendo el ejemplo de las asociaciones provinciales
mencionadas, ALCER Coérdoba se planted la necesidad de contar con
informacidn exhaustiva acerca de la situacion y las necesidades de los
pacientes renales de residentes en Cérdoba y su provincia. A este fin se
disefid la investigacidn cuyos principales resultados se exponen a

continuacion.

La investigacidon ha sido realizada por el personal de la asociacién y para
ello ha contado con el asesoramiento y apoyo técnico de personal del
Instituto de Estudios Sociales Avanzados (IESA/CSIC). El estudio consistid
en una encuesta telefénica dirigida a pacientes con IRC residentes en
Cordoba capital y provincia que estan en tratamiento (principalmente
hemodialisis y transplantados). El Informe que aqui se presenta recoge una
descripcion de los resultados mas relevantes de la encuesta en funcidon de

las variables de mayor interés para los objetivos de la investigacion.
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II. DISENO METODOLOGICO

II.1. Objetivos del estudio

El objetivo principal del estudio es obtener informacion de calidad que
permita analizar la situacion de los enfermos renales de la provincia de
Cordoba y detectar las principales necesidades que experimentan tanto
éstos como sus familias. Para ello, en el disefio del cuestionario se han

tenido en cuenta los siguientes objetivos especificos:

1. Obtener informacidn relevante acerca del perfil sociodemografico de los
enfermos renales residentes en la provincia de Cérdoba.
2. Determinar cudl es su situacién respecto a la enfermedad y cuadles son
las principales consecuencias sobre su estado general de salud.
3. Analizar el impacto que tiene la enfermedad en los distintos ambitos
vitales del paciente, y mas concretamente sobre:
» Familia

= Relaciones sociales

= Trabajo
= Estudios
= Etc.

4. Determinar la valoracion que los enfermos renales hacen de los distintos
servicios sanitarios con los que tienen relacién a lo largo de su

enfermedad.

I1.2. Metodologia

Para lograr los objetivos propuestos se ha llevado a cabo un protocolo de
investigacion de caracter cuantitativo, consistente en la realizacién de una
encuesta telefénica dirigida a los enfermos con IRC en tratamiento
sustitutivo residentes en la provincia de Cdérdoba. La encuesta tiene las

caracteristicas metodoldgicas que se exponen a continuacion.
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Universo de la encuesta.

El universo o poblacion de referencia de la encuesta son los enfermos de
insuficiencia renal crénica residentes en la provincia de Cérdoba (incluida la

capital) que reciben algun tipo de tratamiento sustitutivo.

Procedimiento de encuestacion.

La técnica de recogida de datos empleada en la encuesta a pacientes con
IRC ha sido la entrevista telefénica. Las razones de la eleccidn de esta

metodologia son las siguientes:

» Se trata de una poblacién accesible y que no presenta problemas
de representatividad, ya que disponen de teléfono en el hogar. Se
han realizado encuestas tanto a teléfonos fijos como a mdviles.

» Tanto el tema objeto de la investigacién como los objetivos
definidos para este universo permiten el disefio de un cuestionario
breve y con un grado de estructuracién bastante elevado.
Asimismo, el estudio no requiere mostrar documentacién o
material durante al desarrollo de la entrevista.

» La necesidad de optimizacion de los costes econdmicos vy
temporales empleados en la realizacién de la encuesta han sido,

asimismo, factores determinantes en la eleccién de esta técnica.

Procedimiento de muestreo.

La Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia recoge desde 1985 los
datos de estos pacientes en el ‘Registro Andaluz de Pacientes Renales’. Esta
informacién es analizada de manera agregada en una serie de informes
periddicos del registro de pacientes con insuficiencia renal crénica de
Andalucia. La legislacién nacional en materia de proteccién de datos
personales impide, sin embargo, acceder a los datos individuales de este
tipo de registros. Dada la imposibilidad de contar con un listado nominal

completo del universo de enfermos renales de la provincia de Cérdoba sobre
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el que extraer una muestra aleatoria, se ha recurrido a un procedimiento de
muestreo por cuotas, establecidas en funcidn de los datos estadisticos
procedentes del ultimo informe del registro de pacientes con IRC publicado,

correspondiente a los afios 2001-2002".

Para localizar a la poblacién objeto de la investigacién, los trabajadores y
voluntarios de la Asociacion ALCER Cdrdoba han acudido a los siete centros
de hemodiadlisis ubicados tanto en la capital (4 centros), como en la
provincia (3 centros), y a las consultas de nefrologia del Hospital
Universitario Reina Sofia en los distintos dias y horarios de atencién a los
pacientes. En estos centros se realizaba un primer contacto con los
enfermos, a los que se explicaba el objetivo de la investigacidon y se les
solicitaba los datos de contacto telefénico para realizarles la entrevista en

un momento posterior.

Tabla 1.
CENTROS DONDE SE HAN REALIZADO CONTACTOS.

Nombre del Centro Situacion

- Hospital Universitario Reina Sofia Cordoba

- Centro de Didlisis Perpetuo Socorro Coérdoba

- SOCODI Pintor Garcia Guijo Cordoba

- SOCODI San Rafael Cérdoba

- Hospital Comarcal ‘Valle de los Pedroches’ Pozoblanco

- SOCODI Palma del Rio Palma del Rio
- SOCODI Cabra Cabra

Tamaio y diseifio de la muestra.

Segun el Informe del registro de pacientes con insuficiencia renal crénica de
Andalucia, a fecha 31 de diciembre de 2002 habia en Coérdoba 679
pacientes de IRC en seguimiento. Segun los datos aportados por el Servicio
de Nefrologia del Hospital Reina Sofia de Cérdoba este nimero asciende a

922 enfermos en el primer trimestre de 2006.

! Con posterioridad al disefio de la muestra se publicé el Informe 2003 del Registro Basico
del Subsistema de Insuficiencia Renal Crdnica.

10
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Con el fin de obtener un nivel de error para los datos globales inferior al +
5%, se ha realizado un total de 300 entrevistas, lo que supone que se ha
encuestado a casi un tercio del universo total de pacientes con IRC en
tratamiento sustitutivo de la provincia de Cérdoba. El tamafio muestral
alcanzado implica un nivel de error maximo del + 4,74% para los datos

globales.

La muestra de la encuesta se distribuye de la siguiente forma segun los
criterios empleados en la definicion de las cuotas (sexo, edad y tipo de

tratamiento):

Tabla 2.
DISTRIBUCION DE LAS ENCUESTAS POR CUOTAS.

Distribucion segin sexo! n %
- Hombres 169 56,3
- Mujeres 131 43,7
- 18 a 44 aios 84 28,0
- 45 a 64 afnos 106 35,3
- 65 y mas afios 110 36,7
Distribucion segun tipo de tratamiento

- Dialisis 146 48,7
- Trasplante 154 51,3

1 Distribucién representativa de la poblacién de pacientes con IRC de Cérdoba y provincia,

segun datos del Informe 2001-2002 del Registro de Pacientes con IRC de Andalucia.

Fechas de realizacién de la encuesta.

Las encuestas han sido realizadas por trabajadores y voluntarios de la
Asociacién provincial ALCER Cérdoba durante los meses de marzo y abril de
2006.

11
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III. PRINCIPALES RESULTADOS

II1.1.- Perfil sociodemografico de los pacientes con IRC de Cérdoba

y provincia’.

Perfil segun sexo, edad y tipo de tratamiento.

Segun los ultimos datos publicados, procedentes del ‘Informe 2003 del
Registro Basico del Subsistema de Insuficiencia Renal Crénica’ de la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, a fecha de diciembre de 2003
en la provincia de Cdérdoba habia 691 pacientes con IRC en tratamiento
sustitutivo. Segun datos aportados por el Servicio de Nefrologia del Hospital
Universitario Reina Sofia, este numero habria aumentado hasta llegar en el
primer trimestre de 2006 a los 922 casos.

Segun los ultimos datos accesibles del registro de pacientes con IRC de
Andalucia, correspondientes a diciembre de 2003, en la provincia de
Cordoba habia 691 pacientes de IRC lo que supone una prevalencia de
890,53 enfermos por milldn de habitantes, una tasa algo inferior a la media
nacional del afo 2002, estimada en 950 pacientes por millédn de habitantes.
Estos pacientes registrados se distribuyen segin este informe del siguiente

modo por edad, sexo y tipo de tratamiento sustitutivo seguido.

La prevalencia de la enfermedad es mayor entre los hombres y en los
grupos de mas edad.

Tal y como se puede apreciar en el grafico 1, la prevalencia de la IRC en
Andalucia es mayor entre los hombres que entre las mujeres. En general, la
IRC es una enfermedad que afecta en mayor medida al género masculino
que al femenino, lo que se refleja en las tasas de incidencia y de

prevalencia de la enfermedad cuando se desglosan por la variable sexo.

2 En disefio de la muestra y la descripcidn del perfil demografico de los pacientes de IRC en
Andalucia y en la provincia de Cdérdoba se ha recurrido a datos procedentes del registro
basico del subsistema de IRC, mas exactos que los que puede aportar cualquier encuesta.
Sin embargo, las referencias empleadas varian en ambos casos ya que en el momento en
que se disend la muestra los Ultimos datos publicados correspondian al Informe de 2002. En
el momento de la redaccion de este informe se habian publicado los datos relativos a 2003,
que empleamos en este apartado.

12
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Grafico 1.

Distribucion por sexo.
Registro de Pacientes con IRC de Andalucia. Datos regionales.
Fecha de referencia: Diciembre de 2003

Hombre 58,0%

Mujer 42,0%

En lo que se refiere a la edad, en los Ultimos afios se ha venido
experimentando en Andalucia un aumento en la edad de inicio del
tratamiento renal sustitutivo desde los 47 afios de media en 1984 a los
60,25 en 20033, En general, la prevalencia de la insuficiencia renal crénica
terminal, es decir aquella que precisa de tratamiento renal sustitutivo, es
mayor en los grupos de mayor edad. En torno a dos de cada tres pacientes
con IRC en tratamiento renal sustitutivo de la provincia de Cérdoba tienen

mas de 45 anos.

Grafico 2.

Distribucion por edad.
Registro de Pacientes con IRC de Andalucia. Datos de la provincia de Cérdoba.
Fecha de referencia: Diciembre de 2003

Hasta 44 afios
25,9%

45 a 64 anos
36,5%

65y mas
37,6%

3 Castro de la Nuez, P., Alonso Gil, M. Et al. (2005). Informe 2003 del Registro Basico del
Subsistema de Insuficiencia Renal Croénica. Sevilla: Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia.
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El tratamiento sustitutivo mayoritario es la dialisis, seguido por algo mas de
la mitad de los pacientes de IRC cordobeses. Sin embargo, hay que
destacar la importancia de los trasplantes, realizados a cerca de uno de
cada dos de estos casos.

Siempre segun datos del registro de pacientes de IRC relativos a diciembre
de 2003, el 55% de los enfermos se somete a didlisis, la mayoria de ellos a
hemodialisis (52,8%). La dialisis peritoneal es un tratamiento empleado de
manera muy marginal en algo mas del 2% de los casos (ver grafico 3).
Asimismo, el 44,9% de los pacientes con IRC, casi uno de cada dos, ha

recibido un trasplante renal como tratamiento a su enfermedad.

Grafico 3.

Distribucion por tipo de tratamiento.
Registro de Pacientes con IRC de Andalucia. Datos de la provincia de Cérdoba.
Fecha de referencia: Diciembre de 2003

Hemodialisis
52,8%

Dialisis
peritoneal
2,3%

Transplante
44,9%

La importancia de esta opcidn terapéutica aumenta a medida que disminuye
la edad del paciente y, asi, llega a suponer el 74% de los pacientes

andaluces menores de 14 afos y el 63,2% de los menores de 45 afos.

Nivel de estudios y situacion laboral.

El perfil demografico de los enfermos con IRC en la provincia, con tres
cuartas partes de la muestra formada por personas mayores de 40 afos y
una edad media cercana a los 56 afos, condiciona en gran medida la
distribucion segun el nivel de estudios y la relacion con la actividad
econdmica. Algo mas de la mitad de la poblacion analizada tiene estudios
primarios o no tiene estudios y el 76% forma parte de la poblacidn inactiva.

14
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Uno de los objetivos planteados en el disefio de la investigacidn consistia en
conocer mejor a los enfermos con IRC residentes en la provincia de
Cordoba, no solo desde el punto de vista de sus caracteristicas
demogréficas, informacidon que ya esta recogida en los informes del registro
de pacientes con IRC en Andalucia, sino sobre todo de su perfil y situacién
social. El grafico 4 muestra la distribucidon de esta poblacién en funcion del

nivel de estudios maximo alcanzado.

Grafico 4.

Pregunta E6. (Cual es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo Ia
ensefianza general y la formacién profesional)?

Secundarios
41,7%

Primarios
20,7%

Universitarios
7,7%

Sin estudios
30,0%

Las personas sin estudios o con estudios de primer grado suponen algo mas
de la mitad de los encuestados. El 41,7% de la poblacién estudiada tiene

estudios de segundo grado y el 7,7% ha cursado estudios universitarios.

En lo que se refiere a su relacion con la actividad econdmica en la
actualidad, el 14,1% de los enfermos con IRC de la provincia de Cérdoba
estan ocupados y un 7,7% se encuentra en paro. Tres de cada cuatro
enfermos forman parte de la poblacién inactiva, fundamentalmente como
jubilados o pensionistas (63,3%) y amas de casa (11,3%). Los estudiantes
suponen solo el 1,3% de los pacientes con IRC encuestados. Logicamente,
tanto la distribucion segun el nivel de estudios como la referente a la
relacién con la actividad econdmica de los encuestados, estd muy influida

por la edad de las personas encuestadas. Recordemos en este sentido que

15
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la IRC es una enfermedad cuya prevalencia aumenta en los grupos de

mayor edad (ver grafico 5).

Grafico 5.
Pregunta E7. ¢En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Vd. En la actualidad?

Te ‘4 28,6%
Ama de casa écn. y prof. de apoyo

11,3%

Parados
7,7% Trab. Servicios

Trab. Cualif. Secundario

16,7%

Trab. no cualificados
Técn. y prof. cientificos
e intelectuales

Direcciéon empresas y
admones. publicas

Jubilado Ocupados
0,

pensionista 14.0%
63,4% Trab. Cualif. Primario

Otras

situaciones Empleados administrativos
3,6%

Operadores maquinaria

Fuerzas armadas

No contesta

Quienes trabajan en la actualidad, lo hacen principalmente como técnicos y
profesionales de apoyo (28,6%), como trabajadores cualificados en la
industria, la construccién y la mineria (19%) y como empleados en el sector

servicios (16,7%).

Tipo de hogar y situacion econémica.

Nueve de cada diez pacientes con IRC viven acompafados, en pareja o en
alguna de las modalidades de familia, siendo la mayoritaria la familia
nuclear formada por madre, padre e hijos.

Uno de los aspectos en los que interesa profundizar de manera especial en
esta investigacion es el relativo a las necesidades de los enfermos de rifidn
y sus familias y, mas concretamente, en la necesidad de ayudas econdémicas

o de otro tipo dirigidas especificamente a este colectivo.
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En este sentido, la forma de convivencia de los pacientes con IRC y las
distintas fuentes de ingresos, obtenidas tanto directamente por el
encuestado como por otros miembros de la familia, son variables de gran

relevancia para el analisis.

El grafico 6 muestra las distintas formas de convivencia que podemos
encontrar entre los enfermos con IRC residentes en Cérdoba y su provincia

y la importancia relativa de cada una de ellas en este colectivo.

Grafico 6.
Pregunta E5. ¢(En la actualidad con quién convive Vd.?

0,
Solo 1.3%

28,3%

En pareja

. 40,6%
Familia nuclear

8,79
Familia monoparental 7%

7,39
Familia extensa 3%

3,7%

Otras formas

Un primer elemento a destacar es que algo mas del 11% de los enfermos
con IRC de la provincia de Coérdoba vive solo. El resto, cerca de nueve de
cada diez pacientes, vive en pareja (28,3%) o en alguna de las modalidades
de familia, siendo la mayoritaria la familia nuclear formada por madre,
padre e hijos. Las familias compuestas por un solo progenitor y sus hijos
suponen el 8,7% de los casos. Asimismo, en torno al 10% de las personas
encuestadas residen en hogares con varios nucleos familiares de distinta

generaciéon (familia extensa) y con otros familiares o amigos (3,7%).

La totalidad de la poblacion encuestada recibe algun tipo de ingreso regular
bien sea directamente, bien a través de algun otro miembro del hogar. La
fuente principal de ingresos de las personas con IRC son las pensiones
contributivas y secundariamente las no contributivas.
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En cuanto a los ingresos, la fuente principal son las pensiones, tanto las de
caracter contributivo (54,3%) como las no contributivas (12%). Dos de
cada tres pacientes con IRC en tratamiento renal sustitutivo reciben
pensiones de jubilacién o invalidez. En cuanto a los ingresos percibidos por
otros miembros del hogar, destacan los procedentes del trabajo por cuenta
ajena (31,7) o propia (9,8%) y de pensiones contributivas (31,7%) y no
contributivas (1,9%). Una vez mas, la elevada edad media de este
colectivo, unida a los efectos de la enfermedad sobre la vida laboral de los
enfermos, condiciona la procedencia de los ingresos obtenidos ya que, como
se ha sefalado antes, la mayoria de los encuestados forma parte de la

poblacién inactiva.

Grafico 7.

Pregunta E10. ¢(De cudles de las siguientes fuentes percibe Vd. Personalmente ingresos
regulares? ¢Y el resto de los miembros de su hogar?

Pensiones contributivas 31,7% 54,3%
Trabajo por cuenta ajena 31,7% 14,3%
Pensiones no contributivas 1,9% ] 12,0%
Trabajo por cuenta propia 9,8% m 5,7%
Prestaciones por desempleo 1,9% || 1,0%
Rentas de propiedad y capital 0,8% | 1,0%
Otros ingresos regulares 2,3% J 3,7%
No percibe ingresos regulares 17% 8,3%
No contesta 12.5% 3.3% (mResto miembros EEnfermo )

Un aspecto a destacar es el porcentaje de personas que no reciben ningun
tipo de ingreso regular. El 8,3% de los pacientes con IRC residentes en la
provincia de Cérdoba no percibe ingresos regulares de ningun tipo, se trata
por tanto de personas con una dependencia econdmica total del resto de
miembros del hogar. En el lado contrario, en un 17% de los casos es el
paciente con IRC el proveedor total de la unidad familiar, ya que ninguno de
los miembros del hogar aporta ingresos regulares. No se da el caso de

hogares sin ingresos regulares ya que en todos los casos existe algun tipo
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de ingreso, ya sea por parte del enfermo, ya sea por parte de otros

miembros de la unidad.

La mayoria de las personas encuestadas califica su situacion econdmica
como normal o buena. Sin embargo, el 25% recibe ingresos inferiores a los
600 € mensuales, el 54% entre 600 y 1200 € y sélo el 21% supera la cifra
de 1200 € al mes.

Grafico 8.

Pregunta E11. (Podria decirme cuales son los ingresos netos que entran al mes en su
hogar, incluyendo todos los conceptos?

0,
Menos de 360 € [ 1.8%

0,
361a600 € 22,9%

31,3%

601 a900 €

22,9%

901 a 1200 €

13,8%

1201 a 1800 €

0,
1801 a 3600 € 6.5%

0,4%
No contesta ’

0,
3601 a 6000 € “ 0:4%

El grafico 8 muestra la distribucidn de los distintos segmentos de ingresos
netos totales mensuales, es decir, el dinero que entra al mes en el hogar
por todos los conceptos una vez excluidos los impuestos. Como se aprecia
en el grafico, casi una cuarta parte de los pacientes con IRC residen en
hogares con unos ingresos netos mensuales iguales o inferiores a los 600 €.
El 31,3% recibe entre 600 y 900 € al mes y el 23% esta en el tramo entre
900 y 1200€. Algo mas del 20% de los hogares tienen ingresos superiores a
esta cifra. Esta distribucion de los ingresos supone una media aproximada

de ingresos del colectivo de 1015 € al mes.

Uno de cada cinco pacientes con IRC residentes en la provincia de Cordoba
valora de manera negativa su situacion econdomica. Una cuarta parte de
estos casos encuentran dificultades para afrontar los gastos que conlleva la
enfermedad renal.
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Junto a las preguntas de fuentes de ingresos y cantidad neta mensual
ingresada, el cuestionario incluia otra serie de preguntas con el fin de
valorar en qué medida estos ingresos son suficientes para las necesidades
especificas que tiene este colectivo de pacientes con IRC. El grafico muestra
los resultados obtenidos en dos de estas preguntas correspondientes a la
valoracién subjetiva de su situacién econdmica y a la disponibilidad de
medios econdmicos suficientes para afrontar los gastos derivados de la
enfermedad, pregunta que se realizaba a aquellas personas que valoraban

su situacidon econdmica de forma negativa.

Grafico 9.

Pregunta E12. (Como calificaria su situacion econdémica actual? / éTiene medios suficientes
para afrontar los gastos derivados de su enfermedad?

Valoracion subjetiva Medios para afrontar IRC

Muy buena / Buena
18,3%

NS/NC

0,7%

Si 68,2%

Muy mala / Mala
22,3%

Ni buena ni mala No 22,7%

58,7%
NS/NC 9,1%

La mayoria de las personas encuestadas, el 58,7%, califica su situacién
econdmica como normal, ni buena ni mala. El 18,3% la califica de buena o
muy buena. Para el 22,3% restante la situacion econdmica de su hogar es
mala o muy mala. Entre los pacientes con IRC que califican su situacion
econdmica de manera negativa, la gran mayoria (68,2%) dice disponer de
medios econdmicos suficientes para afrontar los gastos de su enfermedad.
Sin embargo, es necesario poner de relieve el dato de que un 22,7% de las
personas que tienen dificultades econdmicas declaran no disponer de los
medios necesarios para asumir los gastos derivados de la enfermedad y su
tratamiento. En este caso se encuentra el 12,3% de los pacientes con IRC

residentes en Cérdoba y su provincia.
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El gasto medio en medicamentos de los pacientes de IRC asciende a 23,5
euros al mes, teniendo en cuenta que mas de la mitad de los casos no paga
nada por ser jubilado o pensionista. Teniendo en cuenta sdlo a aquellos
pacientes que pagan por la medicacion, el gasto medio asciende hasta los
63,2 euros mensuales.

Grafico 10.
Pregunta E13. Aproximadamente, écuanto gasta mensualmente en medicamentos?

Nada, es 59,7%

pensionista

Hasta 20 €

21a40€

41a60¢€

Mas de 60 €

No contesta

Para finalizar con el andlisis relativo a la situacion econdmica de los
pacientes con IRC, nos referiremos al gasto mensual en medicamentos. El
grafico 10 muestra la distribucion del gasto mensual en medicamentos
declarado por los encuestados. En torno al 60% de éstos no pagan nada por
los medicamentos que necesitan para el tratamiento de su enfermedad. El
40% restante se distribuye por tramos de gasto mensual del siguiente
modo: el 12,3% de las personas encuestadas gasta entre 1 y 20 euros, otro
12,3% gasta mas de 60 euros al mes y el gasto del porcentaje restante
fluctia entre los 21 y los 60 euros al mes. Incluyendo a los pensionistas,
con acceso gratuito a los medicamentos, la media de gasto mensual en
medicamentos asciende a 23,5 €. Teniendo en cuenta sdélo a los pacientes
gue pagan por su medicacién, la media de gasto aumenta hasta los 63,19 €

mensuales.
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El 48% de los pacientes con IRC encuestados no tiene reconocida la
minusvalia, desconoce su situacion al respecto, o la tiene reconocida en un
grado inferior al 33%. Del resto, el 9% tiene reconocido entre el 34% y el
64% de minusvalia y el 35% un grado del 65% o mayor. En el 8% de los
casos, el paciente dice tener reconocida la minusvalia pero desconoce el
grado.

Graéfico 11.
Pregunta P3. (Tiene reconocido algun grado de minusvalia?

No
28,3%

NS/NC
10,7%

Menos del 15%
4,3%

Entre el 15y 33%
4,7%

Desconoce el grado
8,0%

Entre el 34 y 64%
9,0%

65% o mayor
35,0%
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II1.2.- Estado de salud y situacion respecto a la enfermedad.

Estado de salud.

Preguntados por si padecen otro tipo de patologias ademas de su
enfermedad renal, la mayoria de los enfermos con IRC responde
afirmativamente. Los problemas de salud mas mencionados por los
encuestados son los de corazon y circulatorios, la diabetes, los problemas
relacionados con la vision y todo tipo de problemas dseos. A pesar de estos
problemas, la percepcion subjetiva que este colectivo tiene acerca de su
estado de salud es mas bien positiva.

Grafico 12.
Pregunta 6. Ademas de su problema renal, étiene Vd. Algun otros problema de salud?

18,1%
15,4%

Pbs. de corazén
Diabetes

Pbs. de visién
Osteoporosis
Artrosis

Pbs. pulmonares

No
39,3%

Hipertension
Pbs. de circulacion
Pbs. 6seos

Pbs. digestivos

Pbs. psicolégicos

No sabe
0,4% Pbs. hepaticos

Pbs. de tiroides

Buena parte de los enfermos con IRC presentan ademas otro tipo de
patologias, la mayoria de ellas relacionadas con su enfermedad renal. El
60,3% de las personas encuestadas declara padecer otros problemas de
salud mientras que el 39,3% sélo padece el problema renal. Este hecho
estd muy relacionado con la edad del paciente, siendo mas comun la
existencia de enfermedades adicionales a medida que aumenta la edad de
la persona encuestada. Asi, un 46,4% de los encuestados de 18 a 44 afios
no padece ningun otro problema de salud frente al 31,8% de quienes tienen

65 0 mas anos.
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Entre las enfermedades mas comunes, destacan por su mayor frecuencia
los problemas de corazén (18,1%) y circulatorios (4,9%), la diabetes
(15,4%) vy los problemas de visidon (9,9%). La osteoporosis y otros
problemas d6seos afectan al 8,2% vy al 4,9% de los enfermos con IRC con
patologias anadidas. Otros problemas algo menos frecuentes son la artrosis

(7,1%), problemas pulmonares (6%) o la hipertension (6%).

Grafico 13.

Pregunta 7. (Cudles de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha
padecido en alguna ocasion?

0,
Hipertension 72,7%

Problemas de suefio

Accesos vasculares

Disfunciones sexuales

Ninguno

0,6%

NS/NC

En lo que se refiere a los problemas mas comunes derivados de la
insuficiencia renal crénica, sélo un 4% de los enfermos encuestados declara
no haber padecido ninguno de ellos. El problema mas extendido es la
hipertension que ha afectado a un 72,7% de los pacientes en algun
momento de su enfermedad. Los problemas de suefio y los accesos
vasculares relacionados con el tratamiento de hemodialisis afectan al 56,7%
y al 55,3% de los enfermos respectivamente. Finalmente, cerca de una de
cada tres personas encuestadas declara haber padecido disfunciones de
caracter sexual, siendo este reconocimiento mayor entre los hombres y el

grupo de edades comprendidas entre los 45 y los 64 afos.
A pesar de estos problemas, la percepcion subjetiva de su propio estado de

salud no es demasiado negativa: soélo en torno al 15% de las personas

encuestadas califican su estado de salud de malo o muy malo. Frente a este
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grupo con una percepcion mas negativa, el 45,3% de los pacientes con IRC
califican su estado de salud como bueno o muy bueno. El 39,3% restante

califica su salud de regular.

Grafico 14.
Pregunta 5. ¢Como valora su estado general de salud?

Muy malo

Malo

Regular

Bueno

Muy bueno

NS/NC

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tal y como se aprecia en la tabla 3, sobre esta valoracién subjetiva del
estado de salud inciden de manera determinante el que se padezcan o no
patologias adicionales a la IRC y el tipo de tratamiento sustitutivo recibido.
Efectivamente, aquellas personas que no sufren ningun otro problema de
salud aparte de la insuficiencia renal cronica, valoran significativamente
mejor su estado de salud que aquellos que padecen otras patologias. Del
mismo modo, las personas con IRC que han recibido un trasplante valoran
su estado de salud actual mejor que quienes estdan en tratamiento de
hemodialisis, ya que estos ultimos tienen una vivencia mas cercana de los

problemas asociados con la enfermedad y su tratamiento.

Tabla 3.

VALORACION SUBJETIVA DEL ESTADO DE SALUD SEGUN PADECIMIENTO DE
ENFERMEDADES ADICIONALES Y TIPO DE TRATAMIENTO.

Otras enfermedades Tipo de tratamiento
Si No Hemodialisis Trasplante
- Muy malo 6,6 2,5 8,9 1,3
- Malo 12,2 7,6 15,1 5,8
- Regular 47,0 27,1 44,5 34,4
- Bueno 27,1 50,0 28,1 43,5
- Muy bueno 7,2 12,7 3,4 14,9
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Situacion respecto a la enfermedad.

Dos terceras partes de los enfermos con IRC llevan conviviendo con la
enfermedad mas de cinco afos y todos se encuentran recibiendo
tratamiento. En cuanto a la actitud hacia la enfermedad, la mayoria de ellos
la define como fundamentalmente optimista si bien el tipo de tratamiento
qgue reciben incide de manera fundamental en su percepcion en torno a la
misma.

Una de las principales caracteristicas de la insuficiencia renal es su
cronicidad. Tal y como se puede apreciar en el grafico 15, la antigiedad de
los pacientes con IRC como enfermos renales es muy elevada. Los
pacientes con IRC en tratamiento sustitutivo que residen en la provincia de
Cordoba tienen una antigiedad media aproximada como pacientes renales

de 10,3 afos.

Grafico 15.
Pregunta 2. {Cuanto tiempo lleva como paciente renal?

Hasta 1 afio
De 2 a 4 afios 25%
De 5 a 7 afios

De 8 a 10 afios

De 11 a 13 afios

De 14 a 16 afios

De 17 a 19 afios

19%

20 o mas afios

No recuerda

En lo que se refiere a la situacion con respecto a la enfermedad, todos los
pacientes encuestados reciben algun tipo de tratamiento para la IRC, ya
gue esta era una caracteristica necesaria para formar parte de la poblacion
objeto de la investigacion. De las trescientas personas que han participado
en la investigacion, el 49,3% ha recibido un trasplante de rifidn. El resto, un
50,7% se encuentra en tratamiento de hemodialisis, ya sea como

tratamiento primario (38,3%) ya sea como tratamiento complementario a la
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espera de ser trasplantado (9,3%) o tras haber recibido uno (2%). El 1%
de las personas encuestadas se encontraba en predidlisis cuando realizaron

la encuesta.

Grafico 16.

Pregunta 1. ¢(En qué situacién se encuentra actualmente con relacién a su enfermedad
renal?

Dialisis
38,3%

Dialisis espera TX
9,3%
Predialisis

1 o,
0% Dialisis tras TX
2,0%

Trasplantado/a
49,3%

En cuanto a la situacién animica ante la enfermedad, la mayoria de los
pacientes tienen una actitud optimista ante la misma (54,3%). Asimismo,
en un 31% de los casos las personas encuestadas responden que su actitud
varia en funcién del momento. Menos del 10% de los enfermos define su

actitud como pesimista y el 5,7% la califica de indiferente.

Grafico 17.
Pregunta 11. En general, écomo definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Optimista

Pesimista

Indiferente

|

|

|

|

|

|

|
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|
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|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

:
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|
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Al igual que sucedia con la valoracidén subjetiva del estado de salud, el tipo
de tratamiento sustitutivo recibido tiene un gran impacto en el factor
animico de los pacientes. Asi, el 66,9% de quienes han recibido un
trasplante califica su actitud ante la enfermedad de optimista frente al
41,1% de quienes se encuentran en dialisis, que sufren no soélo los
inconvenientes de la enfermedad sino también los derivados del

tratamiento.

Grafico 18.

Pregunta 12. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifiéon, éaceptaria ser
transplantado con un érgano de un donante vivo (familiar)?

Seguro que si

_—

|
0,
Probablemente si 137’7 %

1

No sabe si aceptaria o no

|

|
19%

|

|

|

I,

20
Probablemente no 12\'3 %

1

Seguro que no

)

|

|

| |

No contesta }

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Los pacientes de IRC se muestran divididos en cuanto a la posibilidad de
aceptar el trasplante de un érgano procedente de un familiar donante vivo.

Preguntados por la posibilidad de recibir un trasplante de rifidn procedente
de un donante vivo, el 29,7% de los encuestados aceptaria esta opcién
terapéutica frente a un 23,7% que la rechazaria con seguridad. Cerca de la
mitad de las personas encuestadas, el 45%, duda sobre cual seria su
actitud ante esta situacién. A este respecto, resultan especialmente
resefiables las diferentes pautas de respuesta a esta pregunta en funcion
del sexo de la persona encuestada, siendo las mujeres mas reacias en

general a la idea del trasplante de donante vivo.
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Nivel de informacion sobre la enfermedad.

Los médicos y el personal sanitario son la primera fuente de informacion
acerca de la enfermedad a la que acceden los enfermos con IRC. En general
los enfermos con IRC se consideran informados respecto a la enfermedad
en general y a aspectos relacionados con el tratamiento como la dieta y el
cuidado e higiene de accesos vasculares. Sin embargo, el 15,4% y el 11,5%
de los encuestados califica de insuficiente su nivel de informacién respecto a
la dieta y el cuidado de accesos vasculares respectivamente. Asimismo, una
parte importante de las personas encuestadas demanda una mayor y mejor
informacidon sobre la enfermedad y su tratamiento entre las propuestas de
mejora de la atencién sanitaria.

Otro de los aspectos a los que se le ha prestado especial atencién en el
disefio de la investigacion ha sido el grado de informaciéon que tienen los
pacientes con IRC en relacidon a su enfermedad y los tratamientos de la
misma. El cuestionario incluia una serie de preguntas relativas tanto al nivel
de informacién sobre la enfermedad en general, como a algunos aspectos
especificos de la misma, concretamente las pautas dietéticas recomendadas

y el cuidado de los accesos vasculares asociados a su tratamiento.

Grafico 19.

Pregunta 4. (Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacion sobre su
enfermedad?

0,
Médicos 96%

3,3%
Personal sanitario ?

3%

Familiares

2,7%
Amigos y conocidos ’

= 2,3%
Compaiieros renales

L 1%
Asociacion de enfermos

0,39
Congresos 3%

Ss—=——=a [ )

Aprendio6 de forma | | 0,3%

autodidacta

El grafico 19 muestra la importancia de las distintas fuentes de informacion
sobre la enfermedad en los primeros momentos tras el diagndstico. En la

practica totalidad de los casos, la primera informacién recibida sobre la IRC
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la proporcionan los médicos (96%) o el personal sanitario (3,3%). Otras
fuentes de informacion en estos primeros momentos, si bien en mucha
menor medida, son familiares (3%), amigos y conocidos (2,7%) u otros

pacientes renales (2,3%).

Grafico 20.

Pregunta 8. En general, ése considera Vd. muy informado, bastante informado, algo
informado, poco informado o nada informado sobre la insuficiencia renal crénica?

Nada informado

Poco informado

Algo informado

Bastante informado

Muy informado

0% 20% 40% 60% 80% 100%

En lo que se refiere a la valoracidon subjetiva del nivel de conocimiento
actual en torno a la enfermedad, el 33,4% de los enfermos renales
considera su nivel de informacién insuficiente. Si bien la mayoria de los
enfermos renales se consideran bastante o muy informados, un porcentaje
significativo de los mismos requiere de mayor informacién sobre su

enfermedad.

En general, la mayoria de los enfermos con IRC considera suficiente su nivel
de informacidn respecto a dos de los principales aspectos de la enfermedad:
las pautas dietéticas y los cuidados e higiene de los accesos vasculares
producidos como consecuencia de la didlisis. Sin embargo, resulta resefiable
el que un 15,6% y un 11,5% respectivamente de estos enfermos califican
de insuficiente su nivel de informacion sobre estos cuidados basicos para el

tratamiento de la enfermedad.
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Grafico 21.

Pregunta 9. ¢Como considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe seguir
para sus problemas renales? Y respecto a los cuidados e higiene de los accesos vasculares?

Dieta Accesos vasculares

Suficiente
84,4%

Suficiente
88,5%

Insuficiente
Insuficiente 11,5%
15,6%

A pesar de esta informacion, sin embargo, son bastantes los encuestados
que afirman no cumplir las prescripciones médicas relativas a los cuidados
de la IRC de forma estricta. El grafico 22 muestra el grado de cumplimiento
de las prescripciones médicas en relacién a la medicacion, la dieta y la

ingesta de liquidos.

Grafico 22.

Pregunta 10. En general, écumple Vd. las prescripciones médicas sobre medicacién, dieta e
ingesta de liquidos?

96,3%

Siempre o casi siempre

Habitualmente

0,3%

Nunca o casi nunca 4,3%

[-Medicacic')n W Ingesta de liquidos [Dieta ]

5,7%

Tal y como se aprecia en el grafico, existe cierta flexibilidad en la aplicacién

de las prescripciones médicas, sobre todo de aquellas que exigen un mayor
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grado de implicacion del paciente. La practica totalidad de las personas
encuestadas cumple las prescripciones de los médicos sobre la medicacién
siempre o casi siempre (96,3%). Este elevado nivel de cumplimiento
disminuye bastante en el caso de las prescripciones en torno a la ingesta de
liguidos y fundamentalmente en lo relacionado con las recomendaciones
relativas a la dieta. Uno de cada tres pacientes relaja la aplicacién de las
normas en lo relativo a la ingesta de liquidos y uno de cada dos lo hace en
relacion a las prescripciones relacionadas con la dieta. En ambos casos se
trata de prescripciones muy estrictas que exigen un alto nivel de implicacién
y vigilancia del paciente y que a menudo interfieren con sus habitos

cotidianos, motivos que dificultan su cumplimiento a rajatabla.

II1.3.- Situacion social y familiar de los enfermos con IRC.

Impacto de la enfermedad sobre las actividades laborales y de ocio
y tiempo libre.

Al igual que otras patologias de caracter crénico, la IRC incide de manera
importante sobre la vida de los pacientes y su entorno familiar y social,
tanto por las alteraciones fisicas asociadas a la enfermedad como por el
elevado nivel de implicacion que exigen los tratamientos de la misma y los
trastornos asociados a éstos. Concretamente, la didlisis implica el
desplazamiento y permanencia del paciente en un centro especializado
durante varias horas varios dias a la semana (normalmente tres sesiones
semanales de unas cuatro horas de duraciéon), con la consiguiente
interrupcion de las actividades cotidianas del paciente (estudios, trabajo,
etc.). Por otro lado, el control de la enfermedad en sus distintas fases y el
tratamiento sustitutivo aplicado implica para el paciente el cumplimiento de
unas estrictas pautas de cuidado, nutricién e higiene que pueden interferir
con su vida familiar y social. Asi, actividades normales como comer fuera de
casa o salir de vacaciones presentan dificultades aRfadidas para los
enfermos con IRC.

Teniendo en cuenta estos condicionantes especificos de la enfermedad, el
cuestionario incluia una serie de preguntas con el fin de determinar en qué
medida se ha visto modificada la actividad cotidiana de los enfermos con
IRC. En concreto, se ha preguntado por actividades relacionadas con el

trabajo y los estudios y otras actividades sociales y de ocio.
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Grafico 23.

Pregunta 13. iLe ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma algunas de las
siguientes situaciones? % responde Si

Abandono del trabajo 47,2%
\
INCAPACIDAD LABORAL 29,8%
\
Absoluta 29,8%

Total j 6,8%

Gran invalidez || 0,9%

Reduccién de jornada 12,8%

Cambio de trabajo j 5,8%

El grafico 23 muestra el porcentaje de pacientes encuestados que se ha
encontrado con alguna de las situaciones analizadas. El 68,7% de la
poblacion encuestada ha sufrido alguno de estos inconvenientes
relacionados con el ambito laboral. Resulta especialmente resefiable el dato
de que en casi uno de cada dos casos, el 47,2%, la IRC o los inconvenientes
asociados con el tratamiento ha supuesto el abandono del trabajo. Ademas,
en el 29,8% de los casos la enfermedad le ha supuesto al paciente la
incapacidad laboral en alguno de sus distintos grados. El 6,8% de las
personas encuestadas han pasado por una situacién de incapacidad laboral
total como consecuencia de su enfermedad renal. Este tipo de incapacidad
se define como aquella que inhabilita al trabajador para todas las tareas
fundamentales de su profesidn, siempre que pueda dedicarse a otra
actividad. Asimismo, en el 29,8% de los casos la evolucion de la
enfermedad les ha conducido a la obtencidn de la incapacidad laboral
absoluta, que supone la inhabilitacion para la realizacién de cualquier
profesidon y la recepcidon de una prestacion del 100% de la base reguladora.
El tipo de incapacidad gran invalidez, que implica la dependencia total de
otra persona para realizar los actos esenciales de la vida, es muy marginal

entre los pacientes con IRC y afecta a menos del 1% de éstos.
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Un 12,8% de las personas encuestadas se han visto forzados a la reduccién
de su jornada laboral y el 5,8% a cambiar de trabajo como consecuencia de

su enfermedad o del tratamiento de ésta.

Grafico 24.

Pregunta 14. (Con cudles de las siguientes dificultades se ha encontrado como
consecuencia de su enfermedad o del tratamiento? (Sdélo estudiantes actuales o
pasados) % responde Si

n= 24

Faltas de asistencia 53,8%

No ha encontrado dificultad 46,2%

Falta de apoyo de compafieros

0,
y profesores 30.8%

Problemas con los horarios

0,
de clase 23,1%

Poca motivacion y apatia 23,1%

No sabe / No contesta j 7,7%

En el caso concreto de los pacientes con IRC que estaban estudiando en el

momento de realizar la encuesta o habian estudiado siendo ya pacientes
con IRC, sefalar que suponen un numero de casos de la muestra muy
pequefo. Por este motivo, conviene ser muy cauto a la hora de interpretar
los resultados ya que son poco significativos desde un punto de vista
estadistico. A pesar de ello, podemos sefialar que si bien cerca de la mitad
de estos pacientes no han experimentado ninguna dificultad relacionada con
su enfermedad (46,2%), la otra mitad se ha enfrentado a problemas
relacionados, siendo los mas importantes las faltas de asistencia (53,8%),
la percepcidon de falta de comprensién y apoyo por parte de compaieros y
profesores (30,8%), y los horarios de clase y la falta de motivacién y
apatia, problemas mencionados por el 23,1% de los encuestados que

responden a esta pregunta.
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Grafico 25.

Pregunta 15. Como consecuencia de su enfermedad o tratamiento, {ha tenido que dejar de
realizar alguna de las siguientes actividades? % responde Si

i
Salir de viaje de puente o 51,3%
fin de semana
Salir de vacaciones 51%
Salir con amigos o familiares 42%
U

En lo que se refiere al impacto de la enfermedad sobre las actividades de
ocio y tiempo libre, algo mas de la mitad de las personas encuestadas ha
tenido que dejar de viajar, ya sea en viajes cortos de puente o fines de
semana (51,3%) o en vacaciones mas largas y de veraneo (51%). Las
restricciones en las salidas con amigos o familiares son menos habituales, si

bien afectan al 42% de las personas encuestadas.

Grafico 26.

Pregunta 22. En general, éVd. diria que como consecuencia de su enfermedad las
relaciones en el seno de su familia han mejorado o empeorado?

Pregunta 23. Y, {en qué medida cree Vd que ha influido su enfermedad sobre la calidad de
vida del resto de miembros de su familia?

Relaciones familiares Calidad de vida de otros miembros

Mejorado mucho

Mejorado algo

|
13,3%

Se mantienen igual

Empeorado algo

Empeorado mucho ] '

NS/NC

66,7%

s

0%

20%

40%

60%

80% 100%

Mejorado mucho

Mejorado algo

Se mantienen igual

Empeorado algo

|
33,3%

Empeorado mucho

NS/NC

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
54,3%
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Finalmente, para concluir este aspecto de la investigacién, el grafico 26
muestra el impacto de la enfermedad sobre las relaciones familiares y sobre

la calidad de vida del resto de miembros de la familia.

En general, los encuestados tienen una percepcidon positiva del impacto de
la enfermedad sobre sus relaciones familiares. Dos de cada tres pacientes
con IRC consideran que la enfermedad no ha cambiado en nada sus
relaciones familiares y que estas se mantienen igual que antes. Asimismo,
para un 24,3% de éstos sus relaciones familiares han mejorado como
consecuencia de la enfermedad. Menos de uno de cada diez pacientes
considera que sus relaciones familiares han empeorado como consecuencia

de la enfermedad.

Sin embargo, la valoracién no resulta tan positiva cuando se pregunta por el
impacto de la enfermedad sobre la calidad de vida del resto de los
miembros del hogar. Si bien una mayoria del 54% considera que no se han
producido cambios en la calidad de vida de la familia como consecuencia de
su enfermedad, el porcentaje de encuestados que considera que ésta ha

empeorado asciende hasta el 41,3%.

Grafico 27.

Pregunta 21. En su opinidn, écudles son los principales problemas a los que se enfrentan
los enfermos renales y sus familias?

66,3
Cambio de habitos %

Falta de informacion IRC
Falta de servicios de apoyo
Falta informacion sobre tratamiento
Falta de comprension social
Falta de apoyo psicolégico
Falta de apoyo social

Pbs. laborales

Dependecia de maquinas
Econémicos

Adaptacion a la Enfermedad
Restricciones dietéticas
Otros

No sabe
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Para los pacientes con IRC, el principal problema al que se enfrentan tanto
ellos como sus familias es el cambio en los habitos de vida que implica la
enfermedad y el tratamiento de la misma. El 66,3% de las personas
encuestadas, una de cada tres, menciona este problema como el mas
importante. En segundo lugar, se menciona la falta de informacién sobre la
enfermedad (29%) vy sobre el tratamiento (16%). La falta de
infraestructuras y servicios de apoyo a los pacientes es un problema
mencionado por el 18% de los encuestados. Otros problemas destacados
son la falta de comprension y apoyo social hacia los enfermos con IRC,
mencionados por el 14,3% y el 10,3% de los encuestados respectivamente,
y la falta de apoyo psicolégico (11%). Los problemas laborales vy
econdémicos, la dependencia de las maquinas que implica la hemodialisis o
las restricciones en la dieta y la ingesta de liquidos aparecen mencionados,

si bien en mucha menor medida que los anteriores.

Sociabilidad formal y uso de recursos publicos.

Cerca de la mitad de los pacientes con IRC forman parte de algun colectivo
0 asociacion de caracter diverso. En torno a cuatro de cada diez pacientes
encuestados pertenecen a la asociacion ALCER u otras asociaciones de
enfermos o discapacitados. Sin embargo, el uso de actividades y recursos
publicos municipales por parte de este colectivo es muy limitado.

En cuanto a la sociabilidad formal de los pacientes con IRC, es de destacar
el elevado nivel de participacién en grupos, colectivos y asociaciones de
diverso tipo. El 44,7% de las personas encuestadas pertenece a algun

colectivo o asociacion.
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Grafico 28.

Pregunta 17. ¢(Pertenece a algun grupo, colectivo o asociacién? ¢A qué colectivos o
asociaciones pertenece?

0,
ALCER I 724%

0,
Asociacién enfermos / Discapacitados 14.2%
11,9%
7,5%

7,5%

Asociacion ludica

Si Asociacién de Vecinos

44,7% T
Asociacion religiosa

5,29
Asociacion cultural 2%

Asociacion de mujeres 4.5%

( Asociacién deportiva 3.7%

Asociacién politica o sindical 37%

3,7%
[1.5%
1,5%

Asociaciones solidarias / ONG
Asociacion ecologista

Otros

Como era de esperar, ALCER es la principal asociacion entre este colectivo,
el 72,4% de los encuestados que estdn asociados son socios de ALCER
Cordoba. Este dato supone en torno al 32,3% del total de los pacientes con
IRC residentes en la provincia de Coérdoba. Asimismo, el 14,2% de los
enfermos asociados pertenecen a otra asociacion o colectivo de enfermos o
discapacitados. Otros tipos de asociaciones, aunque menos frecuentes, son
las asociaciones de caracter ludico (11,9%), las asociaciones de vecinos y

las asociaciones religiosas (7,5%).

Grafico 29.

Pregunta 16. (Hace uso de los recursos y actividades de los que dispone su municipio
(centro civico, instalaciones deportivas, actividades de ocio y formacion, etc.)?

16,7%
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Fuera de las actividades desarrolladas por los tipos de asociaciones
mencionadas, lo cierto es que la poblacidon encuestada hace poco uso de los
recursos y actividades disponibles en el municipio donde residen. Sdélo en
torno al 17% de las personas encuestadas dice hacer uso de estos recursos

o participar en este tipo de actividades.

Grado de dependencia de los pacientes con IRC.

El porcentaje de pacientes que requieren de ayuda para la realizacién de
actividades bdasicas cotidianas como comunicarse, asearse, vestirse o
desplazarse fuera del hogar no es muy elevado. Para la realizacion de otras
actividades como el cuidado doméstico o la realizacion de gestiones y
tramites burocraticos el nivel de dependencia de los pacientes con IRC es
mayor. La familia es la principal proveedora de ayuda a los pacientes con
IRC con necesidad de ésta.

El 78,3% de los pacientes de IRC de Cérdoba y su provincia, declara
necesitar ayuda en alguna de las actividades resefiadas. Si bien el grado de
dependencia para la realizacion de actividades basicas, como comunicarse o
desplazarse o las relacionadas con el cuidado personal, no es muy elevada
en este colectivo de enfermos, aumenta en las actividades relacionadas con

el cuidado domeéstico o las gestiones y tramites burocraticos.

Gréfico 30.
Pregunta 18. ¢{Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?

Ayuda para comunicarse

Cuidado personal

Ayuda para moverse
fuera del hogar

Cuidados de salud

Ayuda econdémica
EAlguna vez

B Nunca
Cuidados domésticos

CSiempre
CINC

Ayuda con gestiones
y tramites

39



Situacion y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal
Cronica de Cdérdoba y su provincia

El grafico anterior muestra la frecuencia con que los enfermos con IRC
necesitan ayuda para realizar distintas actividades como comunicarse,
moverse fuera del hogar o realizar trdmites y gestiones administrativas. Las
tareas y actividades respecto a las cuales un mayor porcentaje de pacientes
se muestra autonomo son la comunicacién, el cuidado y aseo personal y la
movilidad fuera del hogar. Un 9,7% de las personas encuestadas declara
necesitar ayuda para comunicarse siempre o alguna vez. Este porcentaje
asciende al 16% vy al 24% en el caso de la ayuda para el cuidado personal y
para moverse fuera de casa respectivamente. La ayuda para los cuidados
de salud y el apoyo econdmico son requeridos, de manera habitual u
ocasionalmente, por cerca de uno de cada tres enfermos con IRC. Las
ayudas mas reclamadas son las relativas a los cuidados domésticos y los
tramites y gestiones burocraticas mencionadas por el 43% vy el 49,7%

respectivamente.

Grafico 31.
Pregunta 19. (Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas?

0,
Familiares 65%

Empleados
Nadie / No necesita ayuda
Amigos
Voluntarios / alguien de la asociacion
Vecinos
Otros

No sabe / no contesta

En cuanto a la procedencia de estas ayudas, en dos de cada tres casos
éstas son provistas por la familia. En segundo lugar destacan las menciones
a los empleados, internos o externos, citadas por el 21,7% de los enfermos.
Otras fuentes de la ayuda mas minoritarias son los amigos (5,7%),
voluntarios o personal de la asociacion (3,3%) y vecinos del paciente
(1,7%).
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En general, el apoyo de la familia es muy bien valorado por la mayoria de
los pacientes con IRC. El 58% de éstos califica el apoyo recibido como muy
adecuado y el 25,7% piensa que éste es bastante adecuado. Sdélo en el
6,7% de los casos el apoyo es valorado negativamente como poco o nada

adecuado (grafico 32).

Grafico 32.

Pregunta 20. ¢En general como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con
respecto a su enfermedad?

Muy adecuado

Bastante adecuado

Algo adecuado

Poco adecuado

Nada adecuado

No sabe / No contesta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

III.4.- Satisfaccion con la atencion sanitaria.

Los enfermos con IRC de la provincia de Cordoba muestran un nivel alto de
satisfaccion global con la atenciéon sanitaria recibida, si bien
significativamente inferior al expresado por la poblacion general andaluza.
Los servicios mejor valorados son los medios de transporte, la consulta de
nefrologia y el apoyo psicoldgico. El servicio que genera un mayor nivel de
insatisfaccion son las urgencias.

El cuestionario de la investigacion finalizaba con un bloque de preguntas
destinado a medir el nivel de satisfaccion de los pacientes renales con la
atencion sanitaria recibida y a determinar aquellos aspectos de la atencion

gue segun este colectivo deben ser mejorados.
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El grafico 33 muestra el nivel de satisfaccidon global con la atencion sanitaria
en su conjunto. En el siguiente grafico los porcentajes de satisfechos e
insatisfechos aparecen desglosados para cada uno de los servicios

empleados por este tipo de pacientes.

Grafico 33.

Pregunta 24. En general, {cOmo se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién sanitaria
que recibe como consecuencia de su problema renal?

Muy insatisfecho I ’

Bastante insatisfecho

12,3%
|

T T

| |

| |

| |

| |

1 1

53%

| |

| |

1 1

Ni insatisfecho ni satisfecho | |

- 1
5
Bastante satisfecho 527

T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
Muy satisfecho |
|
|
|
|
|

|

| |

o, | |

No sabe / No contesta I 2% | |

s s

0% 20% 40% 60% 80% 100%

El 78,7% de los pacientes con IRC en tratamiento sustitutivo que residen en
Cordoba y su provincia esta satisfecho globalmente con la atencidn sanitaria
recibida. Frente a éstos, un 19,3% de las personas encuestadas se

muestran insatisfechos ante la atencion recibida.

Tabla 4.
COMPARATIVA NIVEL DE SATISFACCION.

Pacientes Poblacién general Andaluza?
renales’ Consultas
Atencion externas
Primaria Hospitales especialistas
- Muy insatisfecho 1,7 0,8 2,2 2,9
- Insatisfecho 5,3 3,0 3,9 6,2
- Ni satisfecho ni
insatisfecho 12,3 7,2 5,0 8,4
- Satisfecho 52,0 67,0 47,0 56,2
- Muy satisfecho 26,7 21,9 41,6 26,1

1" Encuesta ALCER. > Encuesta de satisfaccion SAS. IESA, 2004.
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Se puede afirmar, por tanto, que el nivel de satisfaccién de los enfermos
con IRC con la atenciéon sanitaria valorada globalmente es alto. Sin
embargo, cuando comparamos los datos de satisfaccion global de este
colectivo con los datos de la poblacién general andaluza (ver tabla 4),
observamos que el nivel de satisfaccion de los pacientes renales es
significativamente inferior al que obtienen los distintos niveles de atencién
sanitaria en las encuestas de satisfaccidén del Servicio Andaluz de Salud. El
porcentaje de personas que se muestran satisfechas es el 88,9% en el nivel
de Atencién Primaria, el 88,6% en Atencidén Hospitalaria y el 82,3% en las

Consultas Externas de especialistas.

Cuando se pregunta por la satisfaccién con los distintos servicios a los que
suelen acudir los pacientes renales, se observan diferencias significativas en
cuanto a los niveles obtenidos por cada uno de ellos. El grafico 34 muestra
el porcentaje de pacientes renales satisfechos e insatisfechos con cada uno
de los servicios. A este respecto, es necesario sefialar que se ha excluido
del calculo a aquellos pacientes que nunca han asistido a los distintos
servicios. Esto quiere decir que cada uno de ellos es valorado por aquellos

pacientes que ha sido sus usuarios en alguna ocasion.

Grafico 34.

Pregunta 25. Y, ¢{en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes servicios o
niveles de atencién?

Servicio de urgencias 61,1 ‘ ‘ 38,9
Ingresos hospitalarios 24,6 ‘ ‘ 74,7
Consulta Médico de familia 21,0 ‘ ‘ 76,6
Centro de Didlisis 20,9 ‘ ‘ 79,1
|
Apoyo psicoldgico 14,3 ‘ ‘ 82,9

Consulta de Urologia 13,9 [: 73,4
Consulta Nefrologia 10,8 ‘ ‘ 84,9 M@ Insatisfecho
[ Satisfecho

]
Medios de transporte 10,7 ‘ ‘ 87,1

Consulta de Transplante 71 E 79,5
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Los medios de transporte, la consulta de nefrologia y los servicios de apoyo
psicoldgico son los servicios mejor valorados, con niveles de satisfaccidon
superiores al 80%. La consulta de transplante también presenta niveles de
satisfaccion cercanos a este porcentaje. En el extremo contrario, el servicio
de urgencias es el peor valorado con un porcentaje de usuarios satisfechos
inferior al 40% vy el 61,1% de usuarios insatisfechos. Por otra parte, los
ingresos hospitalarios, la consulta del médico de familia y los centros de
didlisis, a pesar de que tienen niveles de satisfacciéon superiores al 70%,
presentan también un porcentaje de usuarios insatisfechos elevado, entre el
21% vy el 25%. Estos datos apuntan a la existencia de problemas con la
atencion en determinados centros y consultas que son percibidos y sufridos

por una parte de los enfermos.

Para completar la informacién obtenida a través de las preguntas de
satisfaccion, el cuestionario finalizaba con una pregunta de respuesta
abierta para que los encuestados pudieran sefialar libremente aquellos
aspectos de la atencidén sanitaria que les gustaria ver mejorados. El grafico
35 muestra la distribucidn porcentual de las respuestas obtenidas en esta

pregunta.

Grafico 35.
Pregunta 26. {Qué aspectos de la atencidn sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?

Refs. a servicio de urgencias

Mejor atencién y trato del personal

Refs. relacionadas con las infraestructuras
Reducir listas de espera

Reducir tiempo en recibir atencion

Refs. a consulta especialista

Refs. a servicio de dialisis

Refs. a SOCODI

Mas apoyo / Mejorar la informacion

No cambiaria nada / Funciona correctamente
Cambiaria todo en general

No sabe

No contesta
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Las menciones mas sefaladas son aquellas referidas al servicio de
urgencias, citadas por cerca de uno de cada cuatro encuestados. Asimismo,
existe una demanda importante de una mejor atencidn y trato por parte del
personal sanitario (18,7%). La necesidad de mas y mejores infraestructuras
y de reducir las listas de espera hasta obtener cita reciben
aproximadamente el mismo porcentaje de menciones (11%). Otro aspecto
relacionado con el tiempo de espera, la espera hasta ser atendido el dia de
la cita, es mencionado por el 9,3% de las personas encuestadas. Resultan
especialmente resefiables las menciones relacionadas con los centros
SOCODI, no sdlo por el niumero de menciones recibidas (5%), sino también
porgue se trata de quejas muy especificas referidas a centros de didlisis

concretos.
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IV.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

CONCLUSIONES.

Segun datos aportados por el Servicio de Nefrologia del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cdérdoba, en el primer trimestre de 2006

habia 922 pacientes con IRC en Cérdoba y su provincia.

La prevalencia de la enfermedad es mayor entre los hombres y en los

grupos de mas edad.

El tratamiento sustitutivo mayoritario es la hemodidlisis, seguido por
algo mas de la mitad de los pacientes de IRC cordobeses. Sin
embargo, hay que destacar la importancia de los trasplantes,

realizados a cerca de uno de cada dos pacientes de IRC.

El perfil demografico de los enfermos con IRC en la provincia, con tres
cuartas partes de la muestra formada por personas mayores de 40
afos y una edad media cercana a los 56 afos, condiciona en gran
medida la distribucion segun el nivel de estudios y la relacién con la
actividad econdémica. Algo mas de la mitad de la poblaciéon analizada
tiene estudios primarios o no tiene estudios. En cuanto a la relacidon
con la actividad econdmica, el 63,4% son jubilados o pensionistas, el
11,3% amas de casa y el 7,7% esta en el paro. Sélo el 14% de los

pacientes de IRC estd trabajando en la actualidad.

El 11,3% de los pacientes con IRC vive sdlo. El resto vive en pareja o
en alguna de las modalidades de familia, siendo la mayoritaria la

familia nuclear formada por madre, padre e hijos.

La totalidad de la poblacién encuestada recibe algun tipo de ingreso
regular bien sea directamente, bien a través de algin otro miembro
del hogar. La fuente principal de ingresos de las personas con IRC son
las pensiones contributivas (54,3%), su propio trabajo (20%) y en

tercer lugar las pensiones no contributivas (12%). Es destacable el
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7)

8)

9)

10)

11)

hecho de que en el 17% de los casos el paciente con IRC es el

proveedor total de los ingresos econdmicos de la unidad familiar.

La mayoria de las personas encuestadas califica su situacion
econdmica como normal o buena. Sin embargo, el 25% recibe ingresos
inferiores a los 600 € mensuales, el 54% entre 600 y 1200 € y soélo el

21% supera la cifra de 1200 € al mes.

Uno de cada cinco pacientes con IRC residentes en Cdérdoba y su
provincia valora de manera negativa su situacion econdmica. Una
cuarta parte de estos casos encuentran dificultades para afrontar los

gastos que conlleva la enfermedad renal.

Al ser pensionistas, el 59,7% de los pacientes no paga nada por los
medicamentos requeridos en el tratamiento de su enfermedad. Para el
resto de pacientes, el gasto medio en medicamentos asciende a 63,2

euros mensuales.

El 48% de los pacientes con IRC encuestados no tiene reconocida la
minusvalia, desconoce su situacién al respecto, o la tiene reconocida
en un grado inferior al 33%. Del resto, el 9% tiene reconocido entre el
34% y el 64% de minusvalia y el 35% un grado del 65% o mayor. En
el 8% de los casos, el paciente dice tener reconocida la minusvalia

pero desconoce el grado.

Preguntados por si padecen otro tipo de patologias ademas de su
enfermedad renal, la mayoria de los enfermos con IRC responde
afirmativamente. Los problemas de salud mas mencionados por los
encuestados son los de corazén vy circulatorios, la diabetes, los
problemas relacionados con la visidén y todo tipo de problemas dseos. A
pesar de estos problemas, la percepcion subjetiva que este colectivo

tiene acerca de su estado de salud es mas bien positiva.
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13)

14)

15)

Dos terceras partes de los enfermos con IRC llevan conviviendo con la
enfermedad mas de cinco afios y todos se encuentran recibiendo
tratamiento sustitutivo. En cuanto a la actitud hacia la enfermedad, la
mayoria de ellos la define como fundamentalmente optimista si bien el
hecho de haber recibido o no un trasplante, incide de manera

fundamental en su percepcién en torno a la misma.

Los pacientes con IRC se muestran divididos en cuanto a la posibilidad
de aceptar el trasplante de un o6rgano procedente de un familiar
donante vivo. Concretamente, el 29,7% de los encuestados aceptaria
esta opcién terapéutica frente a un 23,7% que la rechazaria con
seguridad. Cerca de la mitad de las personas encuestadas, el 45%,

duda sobre cual seria su actitud ante esta situacion.

Los médicos y el personal sanitario son la primera fuente de
informacion acerca de la enfermedad a la que acceden los enfermos
con IRC. En lo que se refiere a la valoracién subjetiva del nivel de
conocimiento actual en torno a la enfermedad, el 33,4% de los
enfermos renales considera su nivel de informacion insuficiente. Si
bien la mayoria de los enfermos renales se consideran bastante o muy
informados, un porcentaje significativo de los mismos requiere de
mayor informacién sobre su enfermedad. Asimismo, el 15,4% vy el
11,5% de los encuestados califica de insuficiente su nivel de
informacion respecto a cuidados basicos como la dieta y el cuidado e
higiene de accesos vasculares. El acceso a una mayor y mejor
informacion acerca de la enfermedad aparece como una demanda

importante entre las propuestas de mejora de la atencién sanitaria.

Al igual que otras patologias de caracter crénico, la IRC incide de
manera importante sobre la vida de los pacientes y su entorno familiar
y social. La enfermedad implica el cumplimiento de una serie de pautas
de autocuidado fisico y personal, restricciones y cuidados dietéticos y
alimenticios y de control de liquidos, asi como de higiene de los

accesos vasculares. Parte de la vida personal, familiar y social de los
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16)

17)

18)

pacientes se ve afectada como consecuencia de ello. Por ejemplo, para
los enfermos que estdn en hemodidlisis, el tratamiento implica una
limitacién de actividades cotidianas como comer fuera de casa o salir

de vacaciones.

Resulta significativo el elevado porcentaje de la poblacién con IRC que
se encuentra afectada en el ambito laboral y profesional, en su tiempo
libre y de ocio y, en suma, en su modo y habitos de vida. Un 68,7% ha
sufrido inconvenientes en su actividad laboral. A un 47,2% de los
enfermos encuestados la enfermedad le supuso el abandono del
trabajo; al 29,8% la incapacidad laboral en alguno de sus grados; un
12,8% ha visto reducida su jornada laboral y el 5,8% tuvo que
cambiar de trabajo. En lo que se refiere al tiempo libre, algo mas de la
mitad de los encuestados declaran que se han visto obligados a dejar
de salir de vacaciones o de viaje de fin de semana. El impacto de la
enfermedad sobre la vida de los pacientes se refleja en que dos de
cada tres encuestados mencionan el cambio en sus habitos vitales
como el principal problema al que se enfrentan los enfermos y sus

familias.

Cerca de la mitad de los pacientes con IRC forman parte de algun
colectivo o asociacion de caracter diverso. En torno a cuatro de cada
diez pacientes encuestados pertenecen a la asociacién ALCER u otras
asociaciones de enfermos o discapacitados. Sin embargo, el uso de
actividades y recursos publicos municipales por parte de este colectivo

es muy limitado.

En la realizacion de actividades como el cuidado doméstico y de
gestiones y tramites burocraticos, el porcentaje de pacientes con IRC
dependientes es del 17% vy el 20,7% respectivamente. En cuanto a los
pacientes que requieren ayuda para la realizacion de actividades
basicas, ya sea de manera habitual u ocasional, el 9,7% requiere
ayuda para comunicarse, el 15,7% para su cuidado personal y el 24%

para desplazarse fuera del hogar. Son porcentajes significativos en una
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19)

poblacion con una enfermedad crénica. En la mayoria de los casos
(65%) es la familia quien presta la ayuda y asistencia necesaria para

cubrir las necesidades de estos pacientes.

Los enfermos con IRC de Cdérdoba y provincia muestran un nivel alto
de satisfaccién global con la atencidon sanitaria recibida, si bien
significativamente inferior al expresado por la poblacion general
andaluza. Los servicios mejor valorados son los medios de transporte,
la consulta de nefrologia y el apoyo psicoldgico. Las urgencias son el
servicio con un mayor nivel de insatisfaccién con un 61,1% de usuarios

insatisfechos seguida de los ingresos hospitalarios con un 24,6%.
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ANEXO I.: TABLAS DE RESULTADOS.

Resultados segiin sexo y edad de la persona encuestada

el.- Lugar de residencia de la persona encuestada

Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer anos anos anos
Residencia Capital 45,7% 45,0% 46,6% 42,9% 46,2% 47,3%
en Provincia 54,3% 55,0% 53,4% 57,1% 53,8% 52,7%
e2.- Sexo de la persona encuestada
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afnos anos
Sexo  Hombre 56,3% 100,0% ,0% 54,8% 58,5% 55,5%
Mujer 43,7% ,0% 100,0% 45,2% 41,5% 44,5%
e3.- Edad de la persona encuestada
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afos
Tramo 18 a 44 aros 28,0% 27,2% 29,0% 100,0% ,0% ,0%
deedad 45 364 afios 35,3% 36,7% 33,6% 0% 100,0% ,0%
65 y mas afios 36,7% 36,1% 37,4% ,0% ,0% 100,0%
e4. Estado Civil
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afos

Soltero/a 25,0% 29,0% 19,8% 61,9% 12,3% 9,1%

Casado/a 63,3% 62,7% 64,1% 32,1% 78,3% 72,7%

Viudo/a 9,0% 5,9% 13,0% 2,4% 4,7% 18,2%

Separado 1,0% ,6% 1,5% 1,2% 1,9% ,0%

Divorciado/a 3% ,6% ,0% ,0% 9% ,0%

Pareja de hecho 1,0% ,6% 1,5% 2,4% ,9% ,0%

No contesta 3% ,6% ,0% ,0% 9% ,0%
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e5. ¢ En la actualidad con quien convive Vd.?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afnos afnos

Vive solo/a 11,3% 12,4% 9,9% 8,3% 7.5% 17,3%
Vive con su pareja
e)'(‘élusivanfe‘r’]t . ) 28,3% 26,0% 31,3% 10,7% 19,8% 50,0%
Vive con hijos
e)'(‘élusivam”e e 4,7% 3,0% 6,9% 6,0% 3,8% 4,5%
Vive con su pareja e
hijos exclusivamente 31,3% 29,6% 33,6% 23,8% 54,7% 14,5%
Vi d
d(')‘;ep‘igg":rfifor:ssus 9,3% 11,2% 6,9% 33,3% 0% 0%
Vive en casa de uno
de sus progenitores 4,0% 5,3% 2,3% 9,5% 2,8% ,9%
Vi de ot
f;:i"ear:ezasa © orres 2.7% 3,6% 1,5% 1,2% 2,8% 3,6%
Familias nucleares de
varias generaciones 7,3% 8,3% 6,1% 6,0% 8,5% 7,3%
Otra forma de familia 1,0% ,6% 1,5% 1,2% ,0% 1,8%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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e6. Nivel de estudios

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afos
No sabe leer o escribir 7,7% 4,7% 11,5% 1,.2% 3,8% 16,4%
Sabe leer y escribir
pero menos de 5 afios 22,3% 23,1%% 21,4% 2,4% 15,1% 44,5%
en la escuela
Escuela 5 afios o mas,
sin completar EGB,ESO 20,7% 13,6% 29,8% 17,9% 21,7% 21,8%
o Bachiller elem
Bachiller elemental,
EGB, ESO completa 26,7% 32,0% 19,8% 42,9% 34,0% 7,3%
(Graduado escolar)
Bachiller superior, BUP,
Bachiller LOGSE, COU, 5,3% 7,1% 3,1% 2,4% 7,5% 5,5%
PREU
FPI,FP Grado Medio,
Oficialia industrial o 4.7% 5,9% 3,1% 10,7% 4,7% ,0%
equivalente
FPII,FP Superior,
Maestria industrial, 5,0% 5,9% 3,8% 11,9% 3,8% 9%
Conservatorio 10 afios
Diplomado, Ing.Téc., 6
3 cursos aprob. de Lic. 6,7% 6,5% 6,9% 9,5% 7.5% 3,6%
6 Ing.Sup.
Arquitectura, Ing.
Superior, Licenciatura o 1,0% 1,2% ,8% 1,2% 1,9% ,0%
equivalente
Doctorado (tercer ciclo) ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
e7. Situacion laboral
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afos afos
Trabaja 14,0% 18,3% 8,4% 29,8% 16,0% ,0%
Jubilado o pensionista 63,3% 70,4% 54,2% 26,2% 65,1% 90,0%
Desempleado 7,7% 7,7% 7,6% 25,0% 1,9% ,0%
Estudiante 1,3% 1,8% ,8% 4,8% ,0% ,0%
Ama de casa 11,3% ,0% 26,0% 9,5% 16,0% 8,2%
Otras situaciones 2,0% 1,8% 2,3% 3,6% ,9% 1,8%
No contesta ,3% ,0% ,8% 1,2% ,0% ,0%
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e8. ;cual es su actual o fue su ultima ocupacion u oficio?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afnos

Direccion de las

del
it e 3,0% 3,6% 2,3% 2,4% 1,9% 4,5%
publicas
Técnicos y profesionales
cientificos e intelectuales 5.0% 5.9% 3.8% 2,4% 7.5% 4,5%
Técni fesional
dz‘;”éz‘;z y profesionales 9,7% 12,4% 6,1% 20,2% 6,6% 4,5%
Empleados de ti
ac;nrrﬁ)ir?iitr(;?ivoe o 2,7% 3,6% 1,5% 3,6% 0% 4,5%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 8,3% 6,5% 10,7% 15,5% 10,4% 9%
comercio
Trabajadores cualificados
en la agriculturay en la 18,3% 16,0% 21,4% 6,0% 17,9% 28,2%
pesca
Artesanos y cualificados
de industria,construccion 21,3% 30,8% 9,2% 14,3% 26,4% 21,8%
y mineria
Operadores de
instalaci
o ;u?rf;ir;e?y 6,7% 10,7% 1,5% 3,6% 8,5% 7.3%
montadores
Trabajadores no o o o o o o
cualificados 9,0% 4,7% 14,5% 9,5% 7,5% 10,0%
Fuerzas armadas ,3% ,6% ,0% ,0% 9% ,0%
Nunca ha trabajado antes 14,0% 3,6% 27,5% 20,2% 10,4% 12,7%
No contesta 1,7% 1,8% 1,5% 2,4% 1,9% ,9%
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e9. Categoria profesional

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Asalariado fijo 39,7% 52,7% 22,9% 27,4% 38,7% 50,0%
Asalari I
inf:rir('fdo eventual o 32,3% 27,8% 38,2% 39,3% 34,0% 25,5%
E i fesi |
e ena 4.3% 5,9% 2.3% 3,6% 4.7% 4,5%
gf}tgzggﬁa‘;g’?f‘as'o”a' 6,7% 8,3% 4,6% 6,0% 10,4% 3,6%
Ayuda familiar o sin
remuneracion ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
reglamentada
Miembro d
Cc;g:)"er;otw: una 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Otras situaciones 2,7% ,6% 5,3% 3,6% 1,9% 2,7%
Nunca ha trabajado antes 13,7% 3,6% 26,7% 20,2% 9,4% 12,7%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 1% 1,2% ,0% ,0% 9% ,9%

e10_1. ;De cudles de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos regulares?
(Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos anos

Trabajo por cuenta propia 57% 8,3% 2,3% 4,8% 7.5% 4,5%
Trabajo por cuenta ajena 14,3% 17,8% 9,9% 28,6% 16,0% 1,8%
Pensiones contributivas 54,3% 66,3% 38,9% 23,8% 58,5% 73,6%
Es:tfi'gﬂﬁjago 12,0% 47% 21,4% 23,8% 8,5% 6,4%
ngjfs'gfn’;lifsm'ones 1,0% 1,8% 0% 3,6% 0% 0%
E::;ac'ones por hijo a 7% 6% 8% 2,4% 0% 0%
Otros subsidios y
prestaciones sociales 1% ,6% ,8% 2,4% ,0% ,0%
regulares
R I i
d;"ctgzifael a propiedad y 1,0% 1,2% 8% 1,2% 0% 1,8%
Otros ingresos regulares 2,3% 1,8% 3,1% 3,6% 2,8% ,9%
N ibe ningun ti
inareso reatlar de 8,3% 18% | 16,8% 8,3% 6,6% |  10,0%
No contesta 3,3% 1,2% 6,1% 3,6% 1,9% 4,5%
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e10_2. ;qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?
(Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Trabajo por cuenta propia 9,8% 8,2% 11,9% 11,7% 14,3% 3,3%
Trabajo por cuenta ajena 31,7% 23,1% 42,4% 50,6% 31,6% 15,6%
Pensiones contributivas 31,7% 23,1% 42,4% 26,0% 16,3% 53,3%
Eg:tfi'gﬂgjago 1,9% 3,4% 0% 0% 2,0% 3,3%
Subsidios y prestaciones 1.9% 7% 3.4% 1.3% 41% 0%
por desempleo
CPar?S;aciones por hijo a 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Otros subsidios y
prestaciones sociales 1,5% 1,4% 1,7% 1,3% 3,1% ,0%
regulares
5;”;2;?; la propiedad y 8% 7% 8% 1,3% 1,0% 0%
Otros ingresos regulares ,8% A% ,8% ,0% 2,0% ,0%
i’;‘\gf:’:'g;&':?“” tipo de 17,0% 27,2% 4,2% 5,2% 19,4% 24,4%
No contesta 12,5% 19,0% 4,2% 16,9% 14,3% 6,7%
e11. Ingresos netos
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Menos de 360 € 1,8% 1,8% 1,8% 2,5% 21% 1,0%
De 361 € a 600 € 22,9% 20,1% 27,0% 15,0% 17,9% 34,0%
De 601 a 900 € 31,3% 32,9% 28,8% 25,0% 32,6% 35,0%
De 901 € a 1.200 € 22,9% 21,3% 25,2% 26,3% 26,3% 17,0%
De 1201 € a 1.800 € 13,8% 15,2% 11,7% 22,5% 11,6% 9,0%
De 1801 € a 3.600 € 6,5% 7,3% 5,4% 6,3% 9,5% 4,0%
De 3601 € a 6.000 € 4% ,6% ,0% 1,3% ,0% ,0%
Mas de 6.000 € 4% ,6% ,0% 1,3% ,0% ,0%
e12_1. Situaciéon economica actual
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afos
Muy mala 4,3% 3,6% 5,3% 4,8% 3,8% 4,5%
Mala 18,0% 19,5% 16,0% 21,4% 16,0% 17,3%
Ni buena ni mala 58,7% 53,8% 64,9% 48,8% 68,9% 56,4%
Buena 16,0% 18,9% 12,2% 20,2% 9,4% 19,1%
Muy buena 2,3% 3,6% ,8% 3,6% 1,9% 1,8%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 7% ,6% ,8% 1,2% ,0% ,9%
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e12_2. ;Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su

enfermedad?
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afnos afos
Si 32,8% 33,3% 32,1% 29,2% 38,1% 31,8%
No 55,2% 51,3% 60,7% 50,0% 52,4% 63,6%
No sabe 4,5% 7,7% ,0% 4.2% 4,8% 4,5%
No contesta 7,5% 7,7% 7,1% 16,7% 4,8% ,0%
e13. ;cuanto gasta mensualmente en medicamentos?
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afnos
Media Media Media Media Media Media
$23.50 $20.55 $27.28 $39.56 $24.83 $10.67

p1. ¢ En qué situacion se encuentra actualmente con relacion a su enfermedad renal?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afos
Predialisis 1,0% ,6% 1,5% 2,4% ,0% 9%
Dialisis 38,3% 41,4% 34,4% 15,5% 29,2% 64,5%
tEr):;“;:n?: espera de 9,3% 10,1% 8,4% 15,5% 11,3% 2.7%
Trasplantado/a 49,3% 46,2% 53,4% 64,3% 56,6% 30,9%
Dialisis tras trasplante 2,0% 1,8% 2,3% 2,4% 2,8% 9%
p2. { Cuanto tiempo lleva como paciente renal?
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos
Hasta 1 afio 9,3% 9,5% 9,2% 7,1% 10,4% 10,0%
De 2 a 4 afios 25,0% 29,0% 19,8% 16,7% 18,9% 37,3%
De 5 a 7 afios 17,0% 14,8% 19,8% 14,3% 22,6% 13,6%
De 8 a 10 afios 10,0% 11,8% 7,6% 9,5% 11,3% 9,1%
De 11 a 13 afios 8,7% 6,5% 11,5% 10,7% 12,3% 3,6%
De 14 a 16 afios 6,3% 6,5% 6,1% 4,8% 9,4% 4,5%
De 17 a 19 afios 4,3% 3,6% 5,3% 3,6% 1,9% 7,3%
20 o mas afios 19,0% 17,8% 20,6% 33,3% 13,2% 13,6%
No recuerda 3% ,6% ,0% ,0% ,0% 9%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p3. ¢ Tiene reconocido algun grado de minusvalia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afos

menos del 15% 4,3% 7.1% ,8% 3,6% 9,4% ,0%
entre el 15% y el 33% 4.7% 3,0% 6,9% 8,3% 4,7% 1,8%
entre el 34% y 64% 9,0% 9,5% 8,4% 16,7% 7,5% 4,5%
65% o mayor 35,0% 32,0% 38,9% 42,9% 36,8% 27,3%
jésigggﬁz of grado 8,0% 6,5% 9,9% 6,0% 3,8% 13,6%
No 28,3% 30,8% 25,2% 16,7% 25,5% 40,0%
No sabe 10,0% 10,7% 9,2% 6,0% 11,3% 11,8%
No contesta 7% ,6% ,8% ,0% ,9% ,9%

p4. ;Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacion sobre su enfermedad?
(Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos afos
Médicos 96,0% 94,7% 97,7% 92,9% 95,3% 99,1%
Personal sanitario 3,3% 4,1% 2,3% 4,8% 3,8% 1,8%
Asociacién de enfermos 1,0% 1,8% ,0% 2,4% ,9% ,0%
Compaiieros renales 2,3% 3,0% 1,5% 7,1% 9% ,0%
Amigos y conocidos 2,7% 3,6% 1,5% 6,0% 1,9% 9%
Familiares 3,0% 1,8% 4,6% 2,4% 4,7% 1,8%
Congresos 3% ,6% ,0% 1,2% ,0% ,0%
Autodidacta 3% ,0% ,8% 1,2% ,0% ,0%
No recuerda ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
p5. ¢ Como valora su estado general de salud?
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos afnos

Muy malo 5,0% 3,6% 6,9% 4,8% 2,8% 7,3%

Malo 10,3% 9,5% 11,5% 3,6% 14,2% 11,8%

Regular 39,3% 30,8% 50,4% 32,1% 39,6% 44.5%

Bueno 36,0% 45,0% 24,4% 46,4% 34,9% 29,1%

Muy bueno 9,3% 11,2% 6,9% 13,1% 8,5% 7,3%

No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p6_1. Ademas de su problema renal, ¢stiene Vd. algun otro problema de salud?

Sexo Tramo de edad
18a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer anos anos anos
Si 60,3% 53,3% 69,5% 53,6% 58,5% 67,3%
No 39,3% 46,2% 30,5% 46,4% 41,5% 31,8%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,0% ,9%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p6_2. ¢ Podria decirme qué otros problemas de salud tiene? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Tota_l Hombre Mujer afos afnos arios
Alergias 1,1% 1,1% 1,1% 2,2% ,0% 1,3%
Anemia 1,1% ,0% 2,2% 2,2% ,0% 1,3%
Angina de pecho / Infarto 1,6% 1,1% 2,2% ,0% 1,6% 2,7%
roblamas de seefo 1.6% 2.2% 11% % 32% 13%
?;;T;gaiz;:'aca ! 1,6% 3,3% 0% 0% 3.2% 1,3%
Arterioesclerosis 5% 1,1% ,0% ,0% 1,6% ,0%
Artritis reumatoide 1,6% 1,1% 2,2% 2.2% 3,2% ,0%
Artrosis 7,1% 1,1% 13,2% ,0% 11,3% 8,0%
Azucar 2,7% 1,1% 4,4% ,0% 1,6% 5,3%
Bronquitis, Neumonia y
Otros problemas 6,0% 8,8% 3,3% ,0% 4,8% 10,7%
pulmonares
Ceguera, Retinopatia,
cataratas y otros 9,9% 11,0% 8,8% 17,8% 9,7% 5,3%
problemas de vision
Colesterol alto 2,2% 1,1% 3,3% ,0% 3,2% 2,7%
Derrame cerebral,Infarto
cerebral,Otros problemas 2,7% 5,5% ,0% 6,7% 1,6% 1,3%
cerebrales
Diabetes 15,4% 15,4% 15,4% 15,6% 11,3% 18,7%
afrffi’;’zti':cgmba' ! 5% 0% 1,1% 0% 0% 1,3%
Dolores generalizados 1,1% 1,1% 1,1% ,0% ,0% 2,7%
Epilepsia 1,6% 2,2% 1,1% 2,2% ,0% 2,7%
Esclerosis multiple 5% 1,1% ,0% 2,2% ,0% ,0%
Espina Bifida 1,6% 1,1% 2,2% 6,7% ,0% ,0%
Espondilitis 1,1% 1,1% 1,1% 2,2% 1,6% ,0%
Falta de audicion /
Sordera / Problemas de 3,8% 4,4% 3,3% 6,7% 1,6% 4,0%
oido
Falta de movilidad 2,7% 1,1% 4,4% 2,2% ,0% 5,3%
Fibromialgia 5% ,0% 1,1% ,0% 1,6% ,0%
;';’;z'c')“s / Problemas de 44% 3,3% 5,5% 11,1% 3,2% 1,3%
Hernia 1,6% 2,2% 1,1% ,0% ,0% 4,0%
Hernia Discal 2,2% 3,3% 1,1% ,0% 3,2% 2,7%
Hipertension 6,0% 6,6% 5,5% 2,2% 9,7% 5,3%
Jaquecas 1,1% 2,2% ,0% ,0% 3,2% ,0%
Lupus 1,6% ,0% 3,3% 2,2% 1,6% 1,3%
Obesidad 5% 1,1% ,0% ,0% 1,6% ,0%
Osteoporosis 8,2% 2,2% 14,3% 6,7% 11,3% 6,7%
Z:lr’:;iitr';': S/ Problemas 5% 11% 0% 0% 0% 1,3%
Parkinson 2,7% 4,4% 1,1% ,0% 3,2% 4,0%
Problemas de circulaciéon 4,9% 6,6% 3,3% 2,2% 1,6% 9,3%
Problemas de corazén /
Miocarditis / Insuficiencia 18,1% 19,8% 16,5% 6,7% 16,1% 26,7%
cardiaca
Problemas de huesos /
Dolores de huesos / 4,9% 3,3% 6,6% 2,2% 6,5% 5,3%
Ciatica
Problemas estomacales / 4,9% 44% 5,5% 6.7% 4,8% 4,0%
Intestinales ! ! ! ’ ! !
Problemas ginecoldgicos
(quistes ovaricos, 1,6% ,0% 3,3% 4,4% 1,6% ,0%
endometriosis,..)
g;ﬁgi?f{f‘u’;ﬁgiﬂres ! 1,1% 2.2% 0% 0% 1,6% 1,3%
Problemas psicolégicos /
Ansiedad / Nervios / 4,9% 3,3% 6,6% 4,4% 8,1% 2,7%
Depresion
Prostata 3,3% 6,6% ,0% ,0% 4,8% 4,0%
Psoriasis 5% 1,1% ,0% 2.2% ,0% ,0%
Reuma 2,2% ,0% 4,4% ,0% 1,6% 4,0%
Tiroides 4,4% 1,1% 7,7% 11,1% 3,2% 1,3%
Ilr:;‘jg'ap“;;(:::z"” 2,2% 3,3% 11% 2.2% 3.2% 1,3%
Ulcera 5% 1,1% ,0% ,0% 1,6% ,0%
Otras 2,7% 3,3% 2,2% 2,2% 1,6% 4,0%
No sabe 5% 1,1% ,0% ,0% ,0% 1,3%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p7. ¢{Cuales de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha padecido Vd. en
alguna ocasion? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

é‘;‘iits:rz;’?fgt'j{::) 55,3% 53,3% 58,0% 56,0% 51,9% 58,2%
Problemas de suefio 56,7% 54,4% 59,5% 53,6% 61,3% 54,5%
Problemas o
disfunciones de 31,0% 36,7% 23, 7% 25,0% 46,2% 20,9%
caracter sexual
Hipertension 72,7% 70,4% 75,6% 73,8% 71,7% 72,7%
Ninguno 4,0% 5,9% 1,5% 4,8% 5,7% 1,8%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,0% ,9%
No contesta 3% ,6% ,0% 1,2% ,0% ,0%

p8. En general, ;se considera Vd. muy informado, bastante informado, algo informado, poco
informado o nada informado sobre la insuficiencia renal crénica?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Nada informado 1,7% 1,2% 2,3% 1,2% ,0% 3,6%
Poco informado 9,0% 7.7% 10,7% 7,1% 8,5% 10,9%
Algo informado 22,7% 24,9% 19,8% 19,0% 20,8% 27,3%
Bastante informado 52,0% 52,1% 51,9% 54,8% 58,5% 43,6%
Muy informado 14,7% 14,2% 15,3% 17,9% 12,3% 14,5%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

19_1. § Como considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe seguir par:
sus problemas renales?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Suficiente 82, 7% 84,0% 80,9% 73,8% 87, 7% 84,5%
Insuficiente 15,3% 14,2% 16,8% 23,8% 10,4% 13,6%
No sabe 1,3% 1,2% 1,5% 2,4% ,9% ,9%
No contesta 7% ,6% ,8% ,0% ,9% ,9%
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p9_2. Respecto a los cuidados e higiene de los accesos vasculares (catéteres y
fistulas), ¢ cree Vd. que su nivel de informacion es suficiente o insuficiente?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos
Suficiente 86,7% 89,3% 83,2% 85,7% 87, 7% 86,4%
Insuficiente 11,3% 8,3% 15,3% 11,9% 10,4% 11,8%
No sabe 1,0% ,6% 1,5% 1,2% 9% 9%
No contesta 1,0% 1,8% ,0% 1.2% 9% 9%

p10_1. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la medicacion?

Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Siempre o casi siempre 96,3% 96,4% 96,2% 96,4% 94,3% 98,2%
Habitualmente 3,3% 3,6% 3,1% 2,4% 5,7% 1,8%
Nunca o casi nunca 3% ,0% ,8% 1,2% ,0% ,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
p10_2. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la dieta?
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos afnos
Siempre o casi siempre 49,0% 43,8% 55,7% 41,7% 47,2% 56,4%
Habitualmente 44,3% 49,1% 38,2% 48,8% 46,2% 39,1%
Nunca o casi nunca 5,7% 6,5% 4,6% 9,5% 4,7% 3,6%
No sabe 3% ,0% ,8% ,0% ,9% ,0%
No contesta 7% ,6% ,8% ,0% ,9% ,9%

p10_3. En general, cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la ingesta de liquidos?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos afnos

Siempre o casi siempre 65,7% 64,5% 67,2% 61,9% 63,2% 70,9%
Habitualmente 29,3% 30,8% 27,5% 31,0% 33,0% 24,5%
Nunca o casi nunca 4,3% 4.1% 4,6% 7.1% 3,8% 2,7%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta T% ,6% ,8% ,0% ,0% 1,8%
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p11. En general, { como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afos afos afos

Optimista 54,3% 58,6% 48,9% 54,8% 58,5% 50,0%
Pesimista 8,7% 8,9% 8,4% 8,3% 2,8% 14,5%
Indiferente 5,7% 5,3% 6,1% 4,8% 2,8% 9,1%
Zenﬁirrf:r;tzegun 31,0% 27,2% 35,9% 32,1% 34,9% 26,4%
No sabe 3% ,0% ,8% ,0% ,9% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

érgano de un donante vivo (familiar)?

p12. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifidn, ;aceptaria ser trasplantado con un

Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afos

Seguro que no 29,7% 27,2% 32,8% 34,5% 25,5% 30,0%
Probablemente no 13,7% 14,8% 12,2% 10,7% 17,9% 11,8%
No sabe si aceptaria o no 19,0% 12,4% 27,5% 15,5% 19,8% 20,9%
Probablemente si 12,3% 14,8% 9,2% 15,5% 7,5% 14,5%
Seguro que si 23, 7% 28,4% 17,6% 22,6% 27,4% 20,9%
No contesta 1,7% 2,4% ,8% 1,2% 1,9% 1,8%

p13_1. ¢ Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma abandono del

trabajo?
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos anos anos
Si 47,2% 46,8% 47,6% 41,3% 67,8% 32,6%
No 51,7% 51,8% 51,6% 57,5% 32,2% 65,3%
No sabe 1,1% 1,4% ,8% 1,3% ,0% 2,1%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_2. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma cambio de

trabajo?
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afos afos
Si 5,8% 4,7% 7,0% 12,3% 4,7% 1,2%
No 93,0% 93,8% 92,1% 86,3% 95,3% 96,4%
No sabe 1,2% 1,6% 9% 1,4% ,0% 2,4%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p13_3. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma reduccion de

jornada?
Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos
Si 12,8% 17,7% 7,1% 18,7% 15,5% 4,8%
No 86,0% 80,8% 92,0% 80,0% 84,5% 92,9%
No sabe 1,2% 1,5% ,9% 1,3% ,0% 2,4%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_4. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma incapacidad
laboral total?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afos afos afos
Si 6,8% 8,1% 5,4% 5,6% 8,5% 6,2%
No 88,5% 86,2% 91,1% 90,3% 85,4% 90,1%
No sabe 4,7% 5,7% 3,6% 4,2% 6,1% 3,7%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_5. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma incapacidad
laboral absoluta?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afos afos
Si 29,8% 36,6% 21,6% 15,3% 50,6% 20,5%
No 65,7% 58,0% 74,8% 80,6% 43,7% 75,9%
No sabe 4,5% 5,3% 3,6% 4,2% 57% 3,6%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_6. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma incapacidad gran

invalidez?
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Si 9% 1,7% ,0% 1,4% ,0% 1,3%
No 94,4% 92,6% 96,4% 94,5% 93,8% 94,9%
No sabe 4,7% 5,8% 3,6% 4,1% 6,3% 3,8%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p14. ¢ Con cuales de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su
enfermedad o del tratamiento? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18a44 | 45264 | 65ymas
Total Hombre Mujer anos anos afos

E;‘r?:r'g:zf’;‘l’gs'gs 23,1% 22,2% 25,0% 25,0% 0% 0%
Fal istencia por |
es;;gz;:fte"”a poria 53,8% 44,4% 75,0% 58,3% 0% 0%
Poca motivacion y apatia 23,1% 11,1% 50,0% 25,0% ,0% ,0%
Falt
Cgmapggearggyyo p‘:if sores 30,8% 22,2% 50,0% 33,3% 0% 0%
r’:'iz;fnz”;‘f’iggl?:g 46,2% 55,6% 25,0% 417% | 100,0% 0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 7.7% 11,1% ,0% 8,3% ,0% ,0%

p15_1. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ; ha tenido que dejar
de salir con amigos o familiares?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Si 42,0% 36,1% 49,6% 41,7% 41,5% 42,7%
No 57,3% 62,7% 50,4% 58,3% 57,5% 56,4%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta T% 1,2% ,0% ,0% 9% 9%

p15_2. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ ha tenido que dejar
de salir de viaje de puente o fin de semana?

Sexo Tramo de edad
18a 44 45 a 64 65 y mas
Total Hombre Mujer anos afnos anos
Si 51,3% 48,5% 55,0% 52,4% 49,1% 52,7%
No 47,0% 49,1% 44,3% 45,2% 49,1% 46,4%
No sabe 3% ,6% ,0% 1,2% ,0% ,0%
No contesta 1,3% 1,8% ,8% 1,2% 1,9% ,9%
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p15_3. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ;ha tenido que dejar
de salir de vacaciones o veraneo?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos afnos anos
Si 51,0% 47,9% 55,0% 53,6% 50,9% 49,1%
No 48,0% 50,9% 44.3% 46,4% 47,2% 50,0%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,9% ,0%
No contesta T% ,6% ,8% ,0% ,9% ,9%

p16. ;Hace uso de los recursos y actividades de los que dispone su municipio (p.e.
centro civico, instalaciones deportivas, actividades de ocio y formacion, etc.)?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Si 16,7% 20,7% 11,5% 27,4% 14,2% 10,9%
No 83,0% 78,7% 88,5% 72,6% 85,8% 88,2%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 3% ,6% ,0% ,0% ,0% ,9%

17 _1. ¢Pertenece a alguin grupo, colectivo o asociacion?
_1.¢

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Si 44, 7% 45,0% 44,3% 61,9% 49,1% 27,3%
No 55,3% 55,0% 55,7% 38,1% 50,9% 72,7%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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p17_2. ;Podria decirme a qué colectivos o asociaciones pertenece Vd.? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afnos afnos afos
Asociacién cultural 5,2% 7,9% 1,7% 5,8% 5,8% 3,3%
Asociacién de mujeres 4.5% 1,3% 8,6% 1,9% 5,8% 6,7%
Asociacion de Vecinos 7,5% 10,5% 3,4% 3,8% 13,5% 3,3%
Asociacion deportiva 3,7% 6,6% ,0% 3,8% 5,8% ,0%
Asociacion ecologista 1,5% 1,3% 1,7% 3,8% ,0% ,0%
gf;czzg';?aﬁzlermos / 14,2% 9,2% 20,7% 26,9% 7.7% 3,3%
Asociacion ludica 11,9% 14,5% 8,6% 1,9% 15,4% 23,3%
giszaf'm politica o 3,7% 6.6% 0% 1,9% 5,8% 3,3%
Asociacion religiosa 7.5% 11,8% 1,7% 9,6% 3,8% 10,0%
’:;‘i’dcgggr)egNG 3,7% 3,9% 3,4% 3,8% 1,9% 6,7%
ALCER 72,4% 67,1% 79,3% 73,1% 75,0% 66,7%
Otros 1,5% 2,6% 0% 3.8% ,0% ,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
p18_1. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda econémica?
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Siempre 7.7% 3,0% 13,7% 9,5% 6,6% 7,3%

Alguna vez 26,7% 26,0% 27,5% 35,7% 23,6% 22,7%

Nunca 64,0% 68,0% 58,8% 52,4% 68,9% 68,2%

No contesta 1,7% 3,0% ,0% 2,4% 9% 1,8%

p18_2. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda para comunicarse?
Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Siempre 3,0% 3,6% 2,3% 2,4% 1,9% 4,5%

Alguna vez 6,7% 4.7% 9,2% 8,3% 3,8% 8,2%

Nunca 86,7% 87,0% 86,3% 85,7% 91,5% 82,7%

No contesta 3,7% 4.7% 2,3% 3,6% 2,8% 4,5%

67



Situacidon y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal
Cronica de Cdérdoba y su provincia

p18_3. ;Con qué frecuencia necesita Vd. cuidados de salud?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Siempre 9,3% 6,5% 13,0% 3,6% 5,7% 17,3%
Alguna vez 20,0% 17,8% 22,9% 16,7% 17,0% 25,5%
Nunca 65,7% 71,6% 58,0% 77,4% 74,5% 48,2%
No contesta 5,0% 4.1% 6,1% 2,4% 2,8% 9,1%

p18_4. ;Con qué frecuencia necesita Vd. cuidados domésticos?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos
Siempre 17,0% 10,7% 25,2% 6,0% 12,3% 30,0%
Alguna vez 26,0% 17,8% 36,6% 21,4% 20,8% 34,5%
Nunca 52,3% 66,9% 33,6% 66,7% 65,1% 29,1%
No contesta 4,7% 4,7% 4,6% 6,0% 1,9% 6,4%

p18_5. ¢ Con qué frecuencia necesita Vd. cuidado personal?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afnos afnos afnos
Siempre 5,7% 4,1% 7,6% ,0% 3,8% 11,8%
Alguna vez 10,0% 7,7% 13,0% 8,3% 4,7% 16,4%
Nunca 78,7% 81,7% 74,8% 84,5% 87,7% 65,5%
No contesta 5,7% 6,5% 4,6% 7,1% 3,8% 6,4%

p18_6. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda para moverse fuera del hogar?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos afnos afnos
Siempre 10,3% 5,9% 16,0% 8,3% 3,8% 18,2%
Alguna vez 13,7% 7,7% 21,4% 9,5% 13,2% 17,3%
Nunca 70,3% 79,9% 58,0% 76,2% 79,2% 57,3%
No contesta 5,7% 6,5% 4,6% 6,0% 3,8% 7,3%

p18_7. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda con gestiones y tramites burocraticos?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afnos afnos afnos
Siempre 20,7% 10,7% 33,6% 11,9% 16,0% 31,8%
Alguna vez 29,0% 30,2% 27,5% 27,4% 31,1% 28,2%
Nunca 45,7% 54,4% 34,4% 54,8% 51,9% 32,7%
No contesta 4,7% 4,7% 4,6% 6,0% 9% 7,3%
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p19. ¢ Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afnos

Familiares 65,0% 54,4% 78,6% 60,7% 55,7% 77,3%
Amigos 5,7% 5,3% 6,1% 11,9% 4,7% 1,8%
Ezz'gﬁi?) (internos 21,7% 20,7% 22,9% 14,3% 23,6% 25,5%
Voluntarios / alguien o o o o o o
de la asociacién 3,3% 3,6% 3,1% 4,8% 1,9% 3,6%
Vecinos 1,3% 1,2% 1,5% 3,6% ,0% ,9%
Nadie / No necesita o o o o o o
ayuda de ningun tipo 18,0% 24,9% 9,2% 23,8% 20,8% 10,9%
Otros 1,7% 2,4% ,8% 1,2% 2,8% ,9%
No sabe ,3% ,6% ,0% 1,2% ,0% ,0%
No contesta 2,7% 3,0% 2,3% 3,6% 3,8% ,9%

»20. En general, ; como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con respecto &
su enfermedad?
Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos afnos anos

Nada adecuado T% ,6% ,8% ,0% 9% 9%
Poco adecuado 6,0% 4, 7% 7,6% 10,7% 1,9% 6,4%
Algo adecuado 8,3% 8,3% 8,4% 8,3% 10,4% 6,4%
Bastante adecuado 25,7% 21,9% 30,5% 28,6% 27,4% 21,8%
Muy adecuado 58,0% 62,7% 51,9% 52,4% 57,5% 62,7%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,0% 9%
No contesta 1,0% 1,2% ,8% ,0% 1,9% ,9%
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p21. En su opiniodn, s cuales son los principales problemas a los que se enfrentan los enfermos
renales y sus familias? (Multirespuesta)

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

gjgiuﬁ:;%rg::?;och 29,0% 31,4% 26,0% 38,1% 27.4% 23,6%
E:L;arr:?;?‘:?ac'on sobre el 16,0% 19.5% 11.5% 21,4% 17.9% 10,0%
zggizldj;:l:":rﬁeﬂzg o 14.3% 14.2% 14.5% 23,8% 11.3% 10,0%
:::/?C?:S";Zaae;;;ft”ras y 18,3% 21,3% 14,5% 29,8% 14,2% 13,6%
33;"“0 en los habitos de 66,3% 66,9% 65,6% 73.8% 65,1% 61,8%
E:‘i'éilggiigoyo 11,0% 13,0% 8,4% 21,4% 6,6% 7.3%
Falta de apoyo social 10,3% 12,4% 7,6% 21,4% 5,7% 6,4%
Laborales 4,3% 5.9% 2,3% 6,0% 4,7% 2,7%
Econémicos 3.7% 4,7% 2.3% 1,2% 6,6% 2,7%
ég?eprtri‘e"g;‘ da la 3.3% 41% 2.3% 2.4% 4,7% 2,7%
Restricciones d
al?;;ﬁgg';ﬁfqu? o 2,3% 3,6% 8% 0% 0% 6.4%
mas personal sanitario 1% ,6% ,8% ,0% ,0% 1,8%
Actitud al enf
C:r:]giozeegafggf;'r 1,7% 2.4% 8% 3,6% 1,9% 0%
Eg'rﬁlge informacion 3% 6% 0% 1.2% 0% 0%
Dependecia de personas 1,7% 1,8% 1,5% 1,2% 3,8% ,0%
T
d;asr[])\lg‘;;artrii/ento viajes 1.0% 6% 1,5% 1.2% 0% 1.8%
5 . o

ependecia de maquinas 4,0% 4,1% 3,8% 0% 5,7% 5,5%
Fisicos (mareos,
ansidedad, tension, 1,3% ,0% 3,1% 1,2% ,9% 1,8%
cansancio ...)
No sabe 2.7% 1,8% 3.8% 1,2% 1,9% 4,5%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
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22. En general, ¢ Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones en el senc
de su familia han...?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Empeorado mucho 1,7% 1,2% 2,3% ,0% ,9% 3,6%
Empeorado algo 7.0% 8,9% 4,6% 71% 7.5% 6,4%
Se mantienen igual 66,7% 63,9% 70,2% 67,9% 70,8% 61,8%
que antes
Mejorado algo 13,3% 11,8% 15,3% 10,7% 10,4% 18,2%
Mejorado mucho 11,0% 13,6% 7,6% 14,3% 10,4% 9,1%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,3% ,6% ,0% ,0% ,0% ,9%

023. Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre la calidad de vida del resto
de miembros de su familia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Ha empeorado mucho 8,0% 8,9% 6,9% 3,6% 8,5% 10,9%
Ha empeorado algo 33,3% 33,1% 33,6% 28,6% 30,2% 40,0%
Sﬁt;am'e"e 'gual que 54,3% 52,1% 57,3% 60,7% 56,6% 47,3%
Ha mejorado algo 3,0% 3,6% 2,3% 3,6% 4,7% ,9%
Ha mejorado mucho 1,0% 1,8% ,0% 3,6% ,0% ,0%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,0% 9%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

p24. En general, ;como se encuentra Vd. de satisfecho con la atencion sanitaria que recibe?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afnos

Muy insatisfecho 1,7% 1,8% 1,5% 2,4% 1,9% ,9%
Bastante insatisfecho 5,3% 7.1% 3,1% 4,8% 5,7% 5,5%
m;:gzzgo n 12,3% 8,9% 16,8% 15,5% 10,4% 11,8%
Bastante satisfecho 52,0% 51,5% 52,7% 52,4% 53,8% 50,0%
Muy satisfecho 26,7% 27,8% 25,2% 21,4% 28,3% 29,1%
No sabe 3% ,6% ,0% ,0% ,0% ,9%
No contesta 1,7% 2,4% ,8% 3,6% ,0% 1,8%
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p25_1. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta del médico de familia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 2,3% 1,2% 3,8% 1,2% 4,7% 9%
Bastante insatisfecho 4,3% 4,1% 4,6% 3,6% 57% 3,6%
:'szzgf;ecﬂ;" n 13,7% 11,8% 16,0% 21,4% 11,3% 10,0%
Bastante satisfecho 41,0% 45,0% 35,9% 47,6% 39,6% 37,3%
Muy satisfecho 33,3% 30,8% 36,6% 22,6% 34,9% 40,0%
t':';’ Egggidj (S';‘icli?o) 3,0% 4,1% 1,5% 2,4% 2,8% 3,6%
No sabe % 1,2% ,0% ,0% ,0% 1,8%
No contesta 1,7% 1,8% 1,5% 1,2% ,9% 2,7%

Base total

p25_1.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta del médico de familia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos anos

Muy insatisfecho 2,4% 1,2% 3,9% 1,2% 4,9% ,9%
Bastante insatisfecho 4,5% 4,3% 4,7% 3,7% 5,8% 3,8%
I’;‘\;?g?;if]:o n 14,1% 12,3% 16,3% 22,0% 11,7% 10,4%
Bastante satisfecho 42,3% 46,9% 36,4% 48,8% 40,8% 38, 7%
Muy satisfecho 34,4% 32,1% 37,2% 23,2% 35,9% 41,5%
No sabe 7% 1,2% ,0% ,0% ,0% 1,9%
No contesta 1,7% 1,9% 1,6% 1,2% 1,0% 2,8%

Base han usado el servicio

p25_2. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el servicio de urgencias?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 28,3% 26,0% 31,3% 35,7% 27,4% 23,6%
Bastante insatisfecho 14,0% 18,3% 8,4% 13,1% 14,2% 14,5%
m'szzgf;izzo n 15,3% 14,8% 16,0% 15,5% 19,8% 10,9%
Bastante satisfecho 29,3% 29,0% 29,8% 23,8% 25,5% 37,3%
Muy satisfecho 7,3% 6,5% 8,4% 6,0% 5,7% 10,0%
t':';’ E;ggidj (S';‘ﬁcii?o) 5,7% 5,3% 6,1% 6,0% 7,5% 3,6%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

Base total
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p25_2.- ¢En qué medida esta Vd. satisfecho con el servicio de urgencias?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer afnos afnos anos

Muy insatisfecho 30,0% 27,5% 33,3% 38,0% 29,6% 24.5%
Bastante insatisfecho 14,8% 19,4% 8,9% 13,9% 15,3% 15,1%
I’;‘\;Z?g?;iﬁgo n 16,3% 15,6% 17,1% 16,5% 21,4% 11,3%
Bastante satisfecho 31,1% 30,6% 31,7% 25,3% 27,6% 38,7%
Muy satisfecho 7,8% 6,9% 8,9% 6,3% 6,1% 10,4%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

Base han usado el servicio

p25_3. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de nefrologia?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 1% ,6% ,8% ,0% 9% ,9%
Bastante insatisfecho 2,3% 3,0% 1,5% 4,8% 2,8% ,0%
m'szzgf;ecf;" n 7.0% 6.5% 7.6% 7.1% 7.5% 6.4%
Bastante satisfecho 45,3% 45,0% 45,8% 39,3% 46,2% 49,1%
Muy satisfecho 33,3% 30,2% 37,4% 28,6% 34,9% 35,5%
t':';’ Sgggid:l (S';‘icli?o) 7.3% 10,7% 3,1% 14,3% 47% 4,5%
No sabe 2,7% 3,0% 2,3% 2,4% 2,8% 2,7%
No contesta 1,3% 1,2% 1,5% 3,6% ,0% ,9%

Base total

p25_3.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de nefrologia?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho % T% ,8% ,0% 1,0% 1,0%
Bastante insatisfecho 2,5% 3,3% 1,6% 5,6% 3,0% ,0%
m'szzgf;ecf;" n 7,6% 7,3% 7,9% 8,3% 7,9% 6,7%
Bastante satisfecho 48,9% 50,3% 47,2% 45,8% 48,5% 51,4%
Muy satisfecho 36,0% 33,8% 38,6% 33,3% 36,6% 37,1%
No sabe 2,9% 3,3% 2,4% 2,8% 3,0% 2,9%
No contesta 1,4% 1,3% 1,6% 4,2% ,0% 1,0%

Base han usado el servicio
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p25_4. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de urologia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 1,3% 1,2% 1,6% ,0% 2,9% 9%
Bastante insatisfecho 3,0% 4.7% ,8% 1,2% 6,7% ,9%
m'szzgf;ecf;" n 4.7% 6,5% 2,3% 4,8% 2,9% 6,4%
Bastante satisfecho 31,5% 32,0% 31,0% 38,1% 33,7% 24,5%
Muy satisfecho 16,1% 17,8% 14,0% 11,9% 18,3% 17,3%
t':';’ Sgggid:l (S';‘icli?o) 35,2% 30,8% 41,1% 39,3% 26,9% 40,0%
No sabe 7.4% 5,9% 9,3% 4,8% 6,7% 10,0%
No contesta 7% 1,2% ,0% ,0% 1,9% ,0%

Base total

p25_4.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de urologia?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 2,1% 1,7% 2,6% ,0% 3,9% 1,5%
Bastante insatisfecho 4,7% 6,8% 1,3% 2,0% 9,2% 1,5%
I’;']'szts'?éiﬁf n 7.3% 9,4% 3,9% 7.8% 3,9% 10,6%
Bastante satisfecho 48,7% 46,2% 52,6% 62,7% 46,1% 40,9%
Muy satisfecho 24.9% 25,6% 23,7% 19,6% 25,0% 28,8%
No sabe 11,4% 8,5% 15,8% 7,8% 9,2% 16,7%
No contesta 1,0% 1,7% ,0% ,0% 2,6% ,0%

Base han usado el servicio

p25_5. ;en qué medida se encuentra Vd

. satisfecho con la consulta de transplante?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos afnos

Muy insatisfecho 3% ,0% ,8% 1,2% ,0% ,0%
Bastante insatisfecho 3% ,6% ,0% 1,2% ,0% ,0%
m'szzgf;ecf;" n 4,3% 4,1% 4,6% 6,0% 2,8% 4,5%
Bastante satisfecho 19,0% 21,3% 16,0% 29,8% 24,5% 5,5%
Muy satisfecho 36,7% 30,8% 44,3% 40,5% 44,3% 26,4%
t':';’ Sgggid:l (S';‘icli?o) 30,0% 31,4% 28,2% 15,5% 21,7% 49,1%
No sabe 4,3% 4,7% 3,8% 4,8% 4,7% 3,6%
No contesta 5,0% 7.1% 2,3% 1,2% 1,9% 10,9%

Base total
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p25_5.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de trasplante?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos anos

Muy insatisfecho 5% ,0% 1,1% 1,4% ,0% ,0%
Bastante insatisfecho ,5% ,9% ,0% 1,4% ,0% ,0%
I’;']'szts'?éiﬁf n 6,2% 6,0% 6,4% 7,.0% 3,6% 8,9%
Bastante satisfecho 27,1% 31,0% 22,3% 35,2% 31,3% 10,7%
Muy satisfecho 52,4% 44.8% 61,7% 47,9% 56,6% 51,8%
No sabe 6,2% 6,9% 5,3% 5,6% 6,0% 7.1%
No contesta 7,1% 10,3% 3,.2% 1,4% 2,4% 21,4%

Base han usado el servicio

p25_6. ;en qué medida se encuentra Vd.

satisfecho con los ingresos hospitalarios?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 8,3% 7,1% 9,9% 8,3% 8,5% 8,2%
Bastante insatisfecho 3,0% 3,6% 2,3% 4,8% ,0% 4,5%
m'szzgf;ecf;" n 13,0% 9,5% 17,6% 19,0% 13,2% 8,.2%
Bastante satisfecho 48,3% 54,4% 40,5% 44,0% 46,2% 53,6%
Muy satisfecho 25,7% 23,1% 29,0% 21,4% 31,1% 23,6%
ey | ron| | ew| | en| e
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 7% 1,2% ,0% 1,2% ,0% ,9%

Base total

p25_6.- ;en qué medida se encuentra Vd

. satisfecho con los ingresos hospitalarios?

Sexo Tramo de edad
18 a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 8,4% 7,2% 10,0% 8,4% 8,6% 8,3%
Bastante insatisfecho 3,0% 3,6% 2,3% 4,8% ,0% 4,6%
m'szzgf;ecf;" n 13,1% 9,6% 17,7% 19,3% 13,3% 8,3%
Bastante satisfecho 48,8% 55,1% 40,8% 44,6% 46,7% 54,1%
Muy satisfecho 25,9% 23,4% 29,2% 21,7% 31,4% 23,9%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta % 1,2% ,0% 1,2% ,0% ,9%

Base han usado el servicio
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p25_7. sen qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el centro de Dialisis?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afos afos anos

Muy insatisfecho 4,0% 6,5% ,8% 2,4% 57% 3,6%
Bastante insatisfecho 5,0% 7.1% 2,3% 8,3% 2,8% 4,5%
m'szzgf;ecf;" n 11,3% 10,1% 13,0% 14,3% 11,3% 9,1%
Bastante satisfecho 39,7% 46,7% 30,5% 41,7% 37, 7% 40,0%
Muy satisfecho 37,3% 26,0% 51,9% 27,4% 41,5% 40,9%
t':';’ Sgggid:l (S';‘icli?o) 2,7% 3,6% 1,5% 6,0% 9% 1,8%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

Base total

p25_7.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el centro de dialisis?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos anos

Muy insatisfecho 4,1% 6,7% ,8% 2,5% 5,7% 3,7%
Bastante insatisfecho 5,1% 7,4% 2,3% 8,9% 2,9% 4,6%
m;:giiﬁzo n 11,6% 10,4% 13,2% 15,2% 11,4% 9,3%
Bastante satisfecho 40,8% 48,5% 31,0% 44.3% 38,1% 40,7%
Muy satisfecho 38,4% 27,0% 52, 7% 29,1% 41,9% 41,7%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

Base han usado el servicio

p25_8. ¢en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el apoyo psicolégico?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos afnos

Muy insatisfecho 1,3% 1,2% 1,5% 3,6% 9% ,0%
Bastante insatisfecho 1,3% ,6% 2,3% 1,2% ,0% 2,7%
m'szzgf;ecf;" n 4,0% 4,1% 3,8% 2,4% 2,8% 6,4%
Bastante satisfecho 21,7% 18,9% 25,2% 32,1% 18,9% 16,4%
Muy satisfecho 17,0% 15,4% 19,1% 21,4% 17,9% 12,7%
t':';’ Sgggid:l (S';‘icli?o) 53,3% 59,2% 45,8% 38,1% 57,5% 60,9%
No sabe T% ,6% ,8% ,0% 1,9% ,0%
No contesta 7% ,0% 1,5% 1,2% ,0% ,9%

Base total
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p25_8.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el apoyo psicolégico?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer afnos afnos anos

Muy insatisfecho 2,9% 2,9% 2,8% 5,8% 2.2% ,0%
Bastante insatisfecho 2,9% 1,4% 4,2% 1,9% ,0% 7,0%
m;zzts'?;ifg n 8,6% 10,1% 7,0% 3,8% 6,7% 16,3%
Bastante satisfecho 46,4% 46,4% 46,5% 51,9% 44,4% 41,9%
Muy satisfecho 36,4% 37,7% 35,2% 34,6% 42,2% 32,6%
No sabe 1,4% 1,4% 1,4% ,0% 4.4% ,0%
No contesta 1,4% ,0% 2,8% 1,9% ,0% 2,3%

Base han usado el servicio

p25_9. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los medios de transporte?

Sexo Tramo de edad
18 a 44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Mujer anos anos afos

Muy insatisfecho 1,0% 1,2% ,8% 2,4% ,9% ,0%
Bastante insatisfecho 1,3% 1,2% 1,5% 1,2% ,9% 1,8%
m'sif.téiiﬁﬁ(’ n 7,3% 7.7% 6,9% 7.1% 8,5% 6,4%
Bastante satisfecho 34,0% 38,5% 28,2% 31,0% 33,0% 37,3%
Muy satisfecho 44,7% 39,1% 51,9% 41,7% 48,1% 43,6%
E;’ E;ng)d; g;‘rfci‘;?o) 9,7% 10,1% 9,2% 15,5% 7,5% 7,3%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 2,0% 2,4% 1,5% 1,2% ,9% 3,6%

Base total

p25_9.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los medios de transporte?

Sexo Tramo de edad
18a44 45 a 64 65y mas
Total Hombre Muijer anos anos anos

Muy insatisfecho 1,1% 1,3% ,8% 2,8% 1,0% ,0%
Bastante insatisfecho 1,5% 1,3% 1,7% 1,4% 1,0% 2,0%
I':'];Z?Its"?;iﬁf n 8,1% 8,6% 7.6% 8,5% 9,2% 6,9%
Bastante satisfecho 37,6% 42,8% 31,1% 36,6% 35,7% 40,2%
Muy satisfecho 49,4% 43,4% 57,1% 49,3% 52,0% 47,1%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 2,2% 2,6% 1,7% 1,4% 1,0% 3,9%

Base han usado el servicio
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p26. ;,Qué aspectos de la atencion sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen? (Multirespuesta)

Sexo

Tramo de edad

Total

Hombre

Mujer

18a44
arios

45a 64
arios

65y mas
arios

Infraestructuras /
instalaciones /
habitaciones individuales
equipamientos /
Mobiliario / Camas /
Sillones, etc.

Aumento y mejora de
material y modernizacion
de los aparatos

Mejorar la limpieza e
higiene de las
instalaciones

Falta de espacio en sala
de espera/ Falta de sala
de espera

Otras referencias
relacionadas con las
infraestructuras

Reducir el tiempo de
espera citas / Reducir
listas de espera

Reducir tiempo en recibir
atencion / Mas rapidez en
urgencia

Mayor tiempo de atencion
en las consultas
Puntualidad / Respetar
los horarios

Flexibilidad en horarios y
turnos adecuados a cada
paciente

Disminuir el tiempo de
didlisis

Refs. a consulta
especialista,trasplante,
Nefrologia,Urologia

Refs. a servicio de
urgencias

Refs. a servicio de
didlisis

Refs. a médico de familia
/ médico de cabecera
Refs. a SOCODI

Taxi y ambulancias varios
usuarios a la vez,
esperas largas

Mas apoyo al inicio /
Mejorar la informacién a
los pacientes

Mejor atencién y trato por
parte del personal
sanitario

Tratamientos y avance en
investigacion sobre IRC,
Modernizar

Dotacién de personal
sanitario / Mas médicos y
enfermeras

Mejorar la atencién
domiciliaria / Mas ayuda a
domicilio

Falta de intimidad
Mejorar la comida / Poder
elegir menu
Personalizacién dietas /
Dietas mas especificas
Atencion psicolégica y
social a enfermos,
transplantados etc
Problema de visar las
recetas, y plazos
(enfermedad crénica)
Otros

No cambiaria nada /
Funciona correctamente
Cambiaria todo en
general

No sabe

No contesta

4,0%

3,7%

%

1,7%

1,3%

7.3%

11,0%

9,3%

7%

7%

7%

1,0%

9,3%

23,3%

4,7%

2,7%
4,7%

2,7%

4,3%

18,7%

1,7%

2,0%

T%

3%
3,7%

1,3%

1,0%

2,0%
7%
13,7%

1,3%

1,3%
13,7%

5,9%

4,7%

1.2%

1.2%

1,2%

7.1%

8,3%

10,1%

1,.2%

1,2%

6%

1.2%

7.1%

21,9%

6,5%

2,4%
6,5%

3,0%

4,1%

21,3%

2,4%

2,4%

6%

6%
5,3%

2,4%

6%

2,4%
6%
17,8%

2,4%

6%
71%

1,5%

2,3%

,0%

2,3%

1,5%

7,6%

14,5%

8,4%

,0%

,0%

8%

8%

12,2%

25,2%

2,3%

3,1%
2,3%

2,3%

4,6%

15,3%

8%

1,5%

8%

,0%
1,5%

,0%

1,5%

1,5%
,8%
8,4%

,0%

2,3%
22,1%

3,6%

6,0%

1.2%

2,4%

1,2%

8,3%

15,5%

10,7%

0%

0%

1,2%

1.2%

16,7%

27,4%

3,6%

2,4%
8,3%

3,6%

9,5%

27,4%

2,4%

1,2%

0%

0%
4,8%

3,6%

2,4%

2,4%
,0%
3,6%

3,6%

1,2%
71%

4,7%

3,8%

,0%

9%

1,9%

6,6%

13,2%

9,4%

1,9%

1,9%

,0%

,0%

10,4%

22,6%

4,7%

3,8%
3,8%

2,8%

1,9%

17,9%

,0%

9%

,0%

9%
9%

9%

,0%

2,8%
1,9%
17,9%

,0%

,0%
10,4%

3,6%

1,8%

9%

1,8%

9%

7.3%

5,5%

8,2%

,0%

,0%

9%

1,8%

2,7%

20,9%

5,5%

1,8%
2,7%

1,8%

2,7%

12,7%

2,7%

3,6%

1,8%

,0%
5,5%

,0%

9%

9%
,0%
17,3%

9%

2,7%
21,8%
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Resultados segun habitat de residencia y tipo de tratamiento

e1.- Lugar de residencia de la persona encuestada

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Capital 100,0% ,0% 51,4% 40,3%
Provincia ,0% 100,0% 48,6% 59,7%

e2.- Sexo de la persona encuestada

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Hombre 55,5% 57,1% 60,3% 52,6%
Mujer 44.5% 42,9% 39,7% 47,4%

e3.- Edad de la persona encuestada

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
18 a 44 anos 26,3% 29,4% 19,2% 36,4%
45 a 64 anos 35,8% 35,0% 29,5% 40,9%
65 y mas afios 38,0% 35,6% 51,4% 22,7%

e4. Estado Civil

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Soltero/a 22,6% 27,0% 17,8% 31,8%
Casado/a 65,0% 62,0% 67,8% 59,1%
Viudo/a 9,5% 8,6% 13,0% 5,2%
Separado 2,2% ,0% 7% 1,3%
Divorciado/a ,0% ,6% ,0% ,6%
Pareja de hecho ,0% 1,8% ,0% 1,9%
No contesta T% ,0% 7% ,0%
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e5. ¢ En la actualidad con quien convive Vd.?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Vive solo/a 13,1% 9,8% 14,4% 8,4%
Vi .
e)'(‘é?u?i’v”azjeﬂffja 26,3% 30,1% 30,8% 26,0%
Vive con hijos
exclusivamente 51% 4,3% 4.8% 4.5%
Vive con su pareja e o o o o
hijos exclusivamente 32,8% 30.1% 28,1% 34.4%
Vive en casa de sus o o o o
dos progenitores 8,0% 10,4% 5,5% 13,0%
Vive en casa de uno o o o o
de sus progenitores 2,2% 5.5% 1.4% 6.5%
;Qr‘fm‘:r‘eiasa de otros 2,9% 2,5% 4,8% 6%
Familias nucleares de
varias generaciones 7.3% 74% 10,3% 4,5%
Otra forma de familia 2,2% ,0% ,0% 1,9%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

e6. Nivel de estudios

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia

Hemodialisis

Trasplante

No sabe leer o escribir
Sabe leer y escribir
pero menos de 5 afos
en la escuela

Escuela 5 afios 0 mas,
sin completar EGB,ESO
o Bachiller elem
Bachiller elemental,
EGB, ESO completa
(Graduado escolar)
Bachiller superior, BUP,
Bachiller LOGSE, COU,
PREU

FPI,FP Grado Medio,
Oficialia industrial o
equivalente

FPII,FP Superior,
Maestria industrial,
Conservatorio 10 afios
Diplomado, Ing.Téc., 6
3 cursos aprob. de Lic.
0 Ing.Sup.

Arquitectura, Ing.
Superior, Licenciatura o
equivalente

Doctorado (tercer ciclo)
No contesta

7,3% 8,0%

19,7% 24,5%

17,5%

23,3%

22,6%

30,1%

6,6% 4,3%

8,8% 1,2%

5,1% 4,9%

10,9% 3,1%

1,5% ,6%

,0% ,0%
,0% ,0%

8,9%

34,9%

13,7%

26,0%

6,2%

4,1%

2,7%

21%

1,4%

,0%
,0%

6,5%

10,4%

27,3%

27,3%

4,5%

5,2%

7,1%

11,0%

,6%

,0%
,0%
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e7. Situacion laboral

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Trabaja 19,7% 9,2% 11,6% 16,2%
Jubilado o pensionista 57, 7% 68,1% 65,1% 61,7%
Desempleado 5,8% 9,2% 8,2% 7,1%
Estudiante 1,5% 1,2% 7% 1,9%
Ama de casa 12,4% 10,4% 11,0% 11,7%
Otras situaciones 2,2% 1,8% 2,7% 1,3%
No contesta 1% ,0% 7% ,0%

e8. ¢ cual es su actual o fue su ultima ocupacion u oficio?

Residencia en Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Direccién de las
empresas y de las o o o o
administraciones 2,9% 3.1% 3.4% 2,6%
publicas
Técnicos y profesionales 0 0 0 0
cientificos e intelectuales 8.0% 2,5% 3:4% 6.5%
Técnicos y profesionales 0 0 0 0
de apoyo 14,6% 5,5% 6,8% 12,3%
Empleados de tipo o o o o
administrativo 3,6% 1,8% 3,4% 1,9%
Servicios de restauracion,
personales, proteccion y 6,6% 9,8% 4,8% 11,7%
comercio
Trabajadores cualificados
en la agriculturay en la 3,6% 30,7% 21,2% 15,6%
pesca
Artesanos y cualificados
de industria,construccion 21,2% 21,5% 21,9% 20,8%
y mineria
Operadores de
instalaciones y
magquinaria, y 7,3% 6,1% 6,2% 71%
montadores
Trabajadores no
cualificados 12,4% 6,1% 10,3% 7,8%
Fuerzas armadas 7% ,0% ,0% ,6%
Nunca ha trabajado antes 16,8% 11,7% 15,8% 12,3%
No contesta 2.2% 1,2% 2,7% ,6%
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e9. Categoria profesional

Residencia en Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Asalariado fijo 51,8% 29,4% 43,8% 35,7%
Asalariad tual
oo eventane 16,8% 45,4% 26,0% 38,3%
Empresario o profesional o o o o
con asalariados 2,9% 5.5% 4.1% 4,5%
Auténomo o profesional 0 0 0 0
sin asalariados 7.3% 6.1% 5.5% 7.8%
Ayuda familiar o sin
remuneracion ,0% ,0% ,0% ,0%
reglamentada
Miembro de una o o o o
cooperativa 0% 0% 0% 0%
Oftras situaciones 3,6% 1,8% 4.1% 1,3%
Nunca ha trabajado antes 16,8% 11,0% 15,1% 12,3%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 7% ,6% 1,4% ,0%

e10_1. ;De cuales de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente ingresos

regulares? (Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Trabajo por cuenta propia 7,3% 4,3% 8,2% 3,2%
Trabajo por cuenta ajena 19,7% 9,8% 11,6% 16,9%
Pensiones contributivas 45,3% 62,0% 56,8% 51,9%
Pensiones no
contributivas 9,5% 14,1% 8,2% 15,6%
Subsidios y prestaciones
por desempleo 7% 1.2% 1,4% 6%
(I:’::;(t)aciones por hijo a 0% 1.2% 0% 1.3%
Otros subsidios y
prestaciones sociales A% ,6% ,0% 1,3%
regulares
Rentas de la propiedad y
del capital 1,5% ,6% A% 1,3%
Otros ingresos regulares 3,6% 1,2% 3,4% 1,3%
No percibe ningun tipo de o o o o
ingreso regular 8,8% 8,0% 6,2% 10,4%
No contesta 5,8% 1,2% 6,8% ,0%
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e10_2. ; qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de miembros de su hogar?
(Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Trabajo por cuenta propia 11,9% 8,2% 5,6% 13,6%
Trabajo por cuenta ajena 30,5% 32,7% 31,2% 32,1%
Pensiones contributivas 30,5% 32,7% 28,0% 35,0%
Pensiones no o o o o
contributivas 8% 2,7% 2,4% 1,4%
Subsidios y prestaciones
por desempleo 8% 2.7% 3.2% 7%
cli’::;;aciones por hijo a 0% 0% 0% 0%
Otros subsidios y
prestaciones sociales ,8% 2,0% ,8% 2,1%
regulares
Rentas de la propiedad y
del capital 1,7% ,0% ,0% 1,4%
Otros ingresos regulares ,0% 1,4% ,8% A%
No percibe ningun tipo de o o o o
ingreso regular 16,9% 17,0% 19,2% 15,0%
No contesta 15,3% 10,2% 16,0% 9,3%

e11. Ingresos netos

Residencia en Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Menos de 360 € 3,2% T% 2,9% T%
De 361 € a 600 € 19,4% 25,8% 21,2% 24.6%
De 601 a 900 € 25,8% 35,8% 29,2% 33,3%
De 901 €a 1.200 € 25,0% 21,2% 27,0% 18,8%
De 1201 € a 1.800 € 16,9% 11,3% 16,1% 11,6%
De 1801 € a 3.600 € 8,1% 5,3% 3,6% 9,4%
De 3601 € a 6.000 € ,8% ,0% ,0% A%
Mas de 6.000 € ,8% ,0% ,0% A%

e12_1. Situaciéon econémica actual
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy mala 4,4% 4,3% 6,2% 2,6%

Mala 21,2% 15,3% 21,9% 14,3%

Ni buena ni mala 53,3% 63,2% 56,8% 60,4%

Buena 17,5% 14,7% 12,3% 19,5%

Muy buena 2,9% 1,8% 2,1% 2,6%

No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%

No contesta 7% ,6% 7% ,6%
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e12_2. ; Tiene medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su

enfermedad?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 32,4% 33,3% 36,6% 26,9%
No 54,1% 56,7% 46,3% 69,2%
No sabe 5,4% 3,3% 4,9% 3,8%
No contesta 8,1% 6,7% 12,2% ,0%

e13. ¢ cuanto gasta mensualmente en medicamentos?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodidlisis | Trasplante
Media Media Media Media
$28.82 $19.17 $24.99 $22.20

p1. ¢ En qué situacion se encuentra actualmente con relaciéon a su enfermedad renal?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Predialisis 2,2% ,0% 2,1% ,0%
Dialisis 41,6% 35,6% 78,8% ,0%
t'?g;:n‘fg espera de 10,9% 8,0% 19,2% 0%
Trasplantado/a 43,8% 54,0% ,0% 96,1%
Dialisis tras trasplante 1,5% 2,5% ,0% 3,9%

p2. ¢ Cuanto tiempo lleva como paciente renal?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Hasta 1 afio 12,4% 6,7% 17,8% 1,3%
De 2 a 4 afios 24,8% 25,2% 40,4% 10,4%
De 5 a7 afios 17,5% 16,6% 13,0% 20,8%
De 8 a 10 afios 10,9% 9.2% 10,3% 9,7%
De 11 a 13 afios 8,0% 9.2% 2,7% 14,3%
De 14 a 16 afios 2,2% 9,8% 4,8% 7,8%
De 17 a 19 afios 3,6% 4,9% 1,4% 7,1%
20 o mas afios 20,4% 17,8% 8,9% 28,6%
No recuerda 0% ,6% T% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p3. ¢ Tiene reconocido algun grado de minusvalia?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
menos del 15% 2,9% 5,5% ,Oo/o 8,4%
entre el 15% y el 33% 3,6% 5,5% ,0% 9,1%
entre el 34% y 64% 10,9% 7.4% 2,7% 14,9%
65% o mayor 38,7% 31,9% 43,8% 26,6%
iésaczzgzz of grado 8,0% 8,0% 11,0% 5,2%
No 25,5% 30,7% 27,4% 29,2%
No sabe 9,5% 10,4% 13,7% 6,5%
No contesta 7% ,6% 1,4% ,0%

p4. ;Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacion sobre su enfermedad?
(Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Médicos 97,1% 95,1% 95,2% 96,8%
Personal sanitario 5,8% 1,2% 4,8% 1,9%
Asociacién de enfermos 1,5% ,6% 2,1% ,0%
Compainieros renales 3,6% 1,2% 1,4% 3,2%
Amigos y conocidos 7% 4,3% 2,7% 2,6%
Familiares 2,9% 3,1% 2,7% 3,2%
Congresos T% ,0% % ,0%
Autodidacta 7% ,0% 1% ,0%
No recuerda ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
p5. ¢ Como valora su estado general de salud?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy malo 6,6% 3,7% 8,9% 1,3%

Malo 13,1% 8,0% 15,1% 5,8%

Regular 39,4% 39,3% 44,5% 34,4%

Bueno 32,1% 39,3% 28,1% 43,5%

Muy bueno 8.8% 9,8% 3.4% 14,9%

No sabe ,0% 0% 0% ,0%

No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p6_1. Ademas de su problema renal, ;tiene Vd. algun otro problema de

salud?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 62,8% 58,3% 56,8% 63,6%
No 36,5% 41,7% 42,5% 36,4%
No sabe 1% ,0% 1% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p6_2. ;Podria decirme qué otros problemas de salud tiene? (Multirespuesta)

Residencia en Didlisis o trasplante

Capital Provincia Hemodidlisis Trasplante
Alergias 1,1% 1,1% 1,2% 1,0%
Anemia ,0% 2,1% ,0% 2,0%
Angina de pecho / Infarto ,0% 3,2% 2,4% 1,0%
roblemas de seefo 34% 0% 1.2% 20%
/T*;;Ti':;r:ir:'aca / 1,1% 2,1% 1,2% 2,0%
Arterioesclerosis 1,1% ,0% 1,2% ,0%
Artritis reumatoide ,0% 3,2% ,0% 3,1%
Artrosis 11,5% 3,2% 4,8% 9,2%
Azucar 3,4% 2,1% 6,0% ,0%
Bronquitis, Neumonia y
Otros problemas 3,4% 8,4% 71% 5,1%
pulmonares
Ceguera, Retinopatia,
cataratas y otros 8,0% 11,6% 11,9% 8,2%
problemas de vision
Colesterol alto 2,3% 2,1% 2,4% 2,0%
Derrame cerebral,Infarto
cerebral,Otros problemas 3,4% 2,1% 2,4% 3,1%
cerebrales
Diabetes 19,5% 11,6% 15,5% 15,3%
Dolores generalizados 2,3% ,0% 2,4% ,0%
Epilepsia 3,4% ,0% 2,4% 1,0%
Esclerosis multiple ,0% 1,1% 1,2% ,0%
Espina Bifida 1,1% 2,1% 1,2% 2,0%
Espondilitis 2,3% ,0% 1,2% 1,0%
Falta de audicion /
Sordera / Problemas de 3,4% 4,2% 6,0% 2,0%
oido
Falta de movilidad 2,3% 3,2% 3,6% 2,0%
Fibromialgia ,0% 1,1% ,0% 1,0%
:it;zztgls / Problemas de 3.4% 53% 1.2% 71%
Hernia 2,3% 1,1% 3,6% ,0%
Hernia Discal 2,3% 2,1% 1,2% 3,1%
Hipertension 4,6% 7,4% 7,1% 5,1%
Jaquecas 1,1% 1,1% 1,2% 1,0%
Lupus 1,1% 2,1% ,0% 3,1%
Obesidad 1,1% ,0% ,0% 1,0%
Osteoporosis 5,7% 10,5% ,0% 15,3%
Parkinson 3,4% 2,1% 3,6% 2,0%
Problemas de circulacion 4,6% 5,3% 6,0% 4.1%
Problemas de corazén /
Miocarditis / Insuficiencia 20,7% 15,8% 25,0% 12,2%
cardiaca
Problemas de huesos /
Dolores de huesos / 5,7% 4,2% 2,4% 71%
Ciatica
E’t‘;t;'t?r:zfjsesmmaca'es ! 5.7% 4,2% 8,3% 2,0%
Problemas ginecoldgicos
(quistes ovaricos, ,0% 3,2% 2,4% 1,0%
endometriosis,..)
Problemas psicolégicos /
Ansiedad / Nervios / 2,3% 7,4% 6,0% 4,1%
Depresion
Prostata 1,1% 5,3% 4,8% 2,0%
Psoriasis ,0% 1,1% ,0% 1,0%
Reuma 2,3% 2,1% 3,6% 1,0%
Tiroides 4,6% 4,2% ,0% 8,2%
s oraon
Ulcera 1,1% ,0% 1,2% ,0%
Otras 3,4% 2,1% 3,6% 2,0%
No sabe 1,1% ,0% 1,2% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p7. ¢Cuales de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad ha
padecido Vd. en alguna ocasion? (Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

é‘;‘;zf:rse;’f}sggt'jlr:; 63,5% 48,5% 77.4% 34,4%
Problemas de sueio 57,7% 55,8% 61,0% 52,6%
Problemas o

disfunciones de 33,6% 28,8% 34,2% 27,9%
caracter sexual

Hipertension 70,1% 74,8% 67,1% 77,9%
Ninguno 2,9% 4,9% 1,4% 6,5%
No sabe 7% ,0% 7% ,0%
No contesta ,0% ,6% 7% ,0%

p8. En general, ¢se considera Vd. muy informado, bastante informado, algo
informado, poco informado o nada informado sobre la insuficiencia renal crénica?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Nada informado 2,2% 1,2% 3,4% ,0%
Poco informado 10,9% 7,4% 13,0% 5,2%
Algo informado 17,5% 27,0% 21,9% 23,4%
Bastante informado 56,2% 48,5% 45,9% 57,8%
Muy informado 13,1% 16,0% 15,8% 13,6%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

9 1. ¢Como considera su nivel de informacion respecto a la dieta que debe
—1-¢
seguir para sus problemas renales ?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Suficiente 79,6% 85,3% 76,0% 89,0%
Insuficiente 19,0% 12,3% 21,9% 9,1%
No sabe ,0% 2,5% 1% 1,9%
No contesta 1,5% ,0% 1,4% ,0%

p9_2. Respecto a los cuidados e higiene de los accesos vasculares
(catéteres y fistulas), ¢ cree Vd. que su nivel de informacidn es suficiente o
insuficiente?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Suficiente 86,1% 87,1% 86,3% 87,0%
Insuficiente 11,7% 11,0% 11,6% 11,0%
No sabe 1,5% ,6% 1,4% ,6%
No contesta T% 1,2% % 1,3%




Situacidon y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal
Cronica de Cdérdoba y su provincia

L

p10_1. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la medicacion?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre o casi siempre 93,4% 98,8% 92,5% 100,0%
Habitualmente 5,8% 1,2% 6,8% ,0%
Nunca o casi nunca 7% ,0% 1% ,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p10_2. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la dieta?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre o casi siempre 43,1% 54,0% 41,8% 55,8%
Habitualmente 48,9% 40,5% 49,3% 39,6%
Nunca o casi nunca 6,6% 4,9% 7,5% 3,9%
No sabe ,0% ,6% ,0% ,6%
No contesta 1,5% ,0% 1,4% ,0%

p10_3. En general, ;cumple Vd. las prescripciones médicas sobre la ingesta de liquidos?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre o casi siempre 62,0% 68,7% 52,1% 78,6%
Habitualmente 29,2% 29,4% 40,4% 18,8%
Nunca o casi nunca 7,3% 1,8% 6,8% 1,9%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 1,5% ,0% 7% ,6%

p11. En general, {como definiria su actitud hacia la enfermedad que padece?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Optimista 54, 7% 54,0% 41,1% 66,9%
Pesimista 10,2% 7,4% 15,1% 2,6%
Indiferente 5,1% 6,1% 7,5% 3,9%
Zerf]irgfeer;tiegun 29,2% 32,5% 35,6% 26,6%
No sabe 7% ,0% 1% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p12. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifién, ¢ aceptaria ser trasplantado
con un érgano de un donante vivo (familiar)?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Seguro que no 32,1% 27,6% 37,7% 22,1%
Probablemente no 16,8% 11,0% 15,1% 12,3%
No sabe si aceptaria o no 16,1% 21,5% 17,1% 20,8%
Probablemente si 10,2% 14,1% 12,3% 12,3%
Seguro que si 23,4% 23,9% 15,8% 31,2%
No contesta 1,5% 1,8% 2,1% 1,3%

p13_1. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
abandono del trabajo?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 40,0% 53,1% 40,8% 52,9%
No 58,3% 46,2% 56,8% 47,1%
No sabe 1,7% 7% 2,4% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_2. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma cambio
de trabajo?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodidlisis Trasplante
Si 5,6% 5,9% 8,4% 3,7%
No 92,5% 93,4% 88,8% 96,3%
No sabe 1,9% 7% 2,8% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_3. ¢Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
reduccion de jornada?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 13,8% 11,9% 20,0% 6,8%
No 84,4% 87,3% 77,3% 93,2%
No sabe 1,8% 1% 2,7% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p13_4. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
incapacidad laboral total?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 4,9% 8,3% 10,9% 3,7%
No 90,3% 87,1% 79,2% 95,5%
No sabe 4,9% 4.5% 9,9% 7%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_5. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
incapacidad laboral absoluta?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 22,9% 35,0% 25,7% 32,8%
No 72,4% 60,6% 64,8% 66,4%
No sabe 4,8% 4,4% 9,5% T%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p13_6. ¢ Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
incapacidad gran invalidez?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 2,0% ,0% 1,0% A%
No 93,1% 95,4% 88,7% 98,5%
No sabe 4,9% 4,6% 10,3% A%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p14. ¢ Con cuales de las siguientes dificultades se ha encontrado como consecuencia de su

enfermedad o del tratamiento? (Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Problemas con los

horarios de clase 16,7% 28,6% 50,0% 18,2%
Falta de asistencia por la

enfermedad 50,0% 57,1% 100,0% 45,5%
Poca motivacion y apatia 33,3% 14,3% 50,0% 18,2%
Falta de apoyo de

compafieros y profesores 33,3% 28,6% 100,0% 18,2%
No ha encontrado

ninguna dificultad 50,0% 42,9% 0% 54,5%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 16,7% ,0% ,0% 9,1%
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p15_1. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido
que dejar de salir con amigos o familiares?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 41,6% 42,3% 45,9% 38,3%
No 57,7% 57,1% 53,4% 61,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 7% ,6% 7% ,6%

p15_2. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha tenido
que dejar de salir de viaje de puente o fin de semana?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 48,9% 53,4% 56,2% 46,8%
No 48,9% 45,4% 42,5% 51,3%
No sabe 1% ,0% ,0% ,6%
No contesta 1,5% 1,2% 1,4% 1,3%

p15_3. Como consecuencia de su enfermedad o del
tratamiento, ¢ ha tenido que dejar de salir de vacaciones o

veraneo?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia | Hemodial | Trasplant
Si 46,7% 54,6% 56,2% 46,1%
No 52,6% 44,2% 42,5% 53,2%
No sabe ,0% ,6% ,0% ,6%
No contesta 1% ,6% 1,4% ,0%

p16. ;Hace uso de los recursos y actividades de los que dispone su municipio
(p.e. centro civico, instalaciones deportivas, actividades de ocio y formacion,

etc.)?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 10,9% 21,5% 11,0% 22,1%
No 89,1% 77,9% 88,4% 77,9%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,6% A% ,0%

p17_1. ;Pertenece a algun grupo, colectivo o asociacion?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Si 39,4% 49,1% 24,7% 63,6%
No 60,6% 50,9% 75,3% 36,4%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p17_2. ;Podria decirme a qué colectivos o asociaciones pertenece Vd.?

(Multirespuesta)

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Asociacion cultural 5,6% 5,0% 2,8% 6,1%
Asociacion de mujeres ,0% 7,5% 8,3% 3,1%
Asociacion de Vecinos 11,1% 5,0% 2,8% 9,2%
Asociacion deportiva ,0% 6,3% ,0% 5,1%
Asociacion ecologista ,0% 2,5% ,0% 2,0%
gf:czzg';?azg‘;ermos ! 13,0% 15,0% 13,9% 14,3%
Asociacion ludica 5,6% 16,3% 25,0% 7,1%
:\ii‘c’jf(':aalc“’” politica o 1,9% 5,0% 5,6% 3,1%
Asociacion religiosa 5,6% 8,8% 5,6% 8,2%
?gﬁ;ﬁgg?%m 1,9% 5,0% 2,8% 4,1%
ALCER 83,3% 65,0% 55,6% 78,6%
Otros ,0% 2,5% 2,8% 1,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p18_1. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda econémica?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 5,1 % 9,8% 6,8% 8,4%
Alguna vez 21,2% 31,3% 26,0% 27,3%
Nunca 70,1% 58,9% 63,7% 64,3%
No contesta 3,6% ,0% 3,4% ,0%

p18_2. ;Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda para comunicarse?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 2,9% 3,1% 4.1% 1,9%
Alguna vez 4,4% 8,6% 5,5% 7,8%
Nunca 86,9% 86,5% 82,9% 90,3%
No contesta 5,8% 1,8% 7,5% ,0%

p18_3. ;Con qué frecuencia necesita Vd. cuidados de salud?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 8,8% 9,8% 13,0% 5,8%
Alguna vez 21,9% 18,4% 17,8% 22,1%
Nunca 62,0% 68,7% 58,9% 72,1%
No contesta 7,3% 3,1% 10,3% ,0%
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p18_4. ;Con qué frecuencia necesita Vd. cuidados domésticos?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 16,8% 17,2% 22,6% 11,7%
Alguna vez 21,9% 29,4% 22,6% 29,2%
Nunca 54,0% 50,9% 45,9% 58,4%
No contesta 7,3% 2,5% 8,9% ,6%

p18_5. ;Con qué frecuencia necesita Vd. cuidado personal?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 4,4% 6,7% 8,2% 3,2%
Alguna vez 9,5% 10,4% 12,3% 7,8%
Nunca 79,6% 77,9% 69,2% 87,7%
No contesta 6,6% 4,9% 10,3% 1,3%

p18_6. ¢ Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda para moverse fuera del

hogar?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 12,4% 8,6% 12,3% 8,4%
Alguna vez 10,9% 16,0% 13,0% 14,3%
Nunca 69,3% 71,2% 64,4% 76,0%
No contesta 7,3% 4,3% 10,3% 1,3%

p18_7. ¢Con qué frecuencia necesita Vd. ayuda con gestiones y tramites

burocraticos?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Siempre 17,5% 23,3% 17,8% 23,4%
Alguna vez 24,1% 33,1% 35,6% 22,7%
Nunca 51,8% 40,5% 37,7% 53,2%
No contesta 6,6% 3,1% 8,9% ,6%
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p19. ¢ Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas? (Multirespuesta)

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Familiares 62,8% 66,9% 71,9% 58,4%
Amigos 6,6% 4,9% 4,1% 7,1%
Empleados (internos

0 externos) 19,0% 23,9% 22,6% 20,8%
Voluntarios / alguien

de |a asociacion 2,2% 4,3% 1% 5,8%
Vecinos 2,2% ,6% 2,1% ,6%
Nadie / No necesita

ayuda de ningdn tipo 19,7% 16,6% 13,0% 22,7%
Otros 1,5% 1,8% 1,4% 1,9%
No sabe 7% ,0% 1% ,0%
No contesta 2,9% 2,5% 4,1% 1,3%

p20. En general, ¢ como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su familia con

respecto a su enfermedad?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Nada adecuado 1,5% ,0% ,0% 1,3%
Poco adecuado 5,8% 6,1% 9,6% 2,6%
Algo adecuado 10,2% 6,7% 6,8% 9,7%
Bastante adecuado 24.1% 27,0% 29,5% 22,1%
Muy adecuado 56,2% 59,5% 51,4% 64,3%
No sabe 7% ,0% 7% ,0%
No contesta 1,5% ,6% 2,1% ,0%
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p21. En su opinidn, jcuales son los principales problemas a los que se enfrentan los
enfermos renales y sus familias? (Multirespuesta)

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Falta de informacion
adecuada sobre la IRC 32,1% 26,4% 27.4% 30,5%
Falta informacion sobre el
tratamiento 20,4% 12,3% 13,7% 18,2%
Falta de comprension 0 o o o
social de su enfermedad 18,2% 11.0% 15,1% 13,6%
Falta de infraestructuras y o o o o
servicios de apoyo 21,2% 16,0% 26,0% 11,0%
\C/)izranblo en los habitos de 64.2% 68.1% 56.8% 75.3%
Falta de apoyo
psicolégico 10,9% 11,0% 11,0% 11,0%
Falta de apoyo social 11,7% 9,2% 11,6% 9,1%
Laborales 1,5% 6,7% 2,7% 5,8%
Econdmicos 5,1% 2,5% 2,1% 5,2%
Adaptacion a la
Enfermedad T% 5,5% 2,1% 4,5%
Restricciones de
alimentos y liquidos 2.2% 2,5% 4.1% 6%
mas personal sanitario T% ,6% 1,4% ,0%
Actitud al enfermo, o o o o
cambio de caracter 2.2% 1.2% 7% 2,6%
Fal inf i6
F:r:i“c;e informacion 0% 6% 7% 0%
Dependecia de personas 2,2% 1,2% 3,4% ,0%
Transporte / o o o o
desplazamiento, viajes 1.5% 6% 2,1% 0%
Dependecia de maquinas 3.6% 4.3% 7.5% 6%
Fisicos (mareos,
ansidedad, tension, T% 1,8% 2,7% ,0%
cansancio ...)
No sabe 2.2% 3,1% 4,1% 1,3%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%
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p22. En general, ¢ Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad las relaciones
en el seno de su familia han...?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Empeorado mucho T% 2,5% 3,4% ,0%
Empeorado algo 7,3% 6,7% 8,9% 5,2%
ije";'gse”e” 'gual 70,1% 63,8% 63,7% 69,5%
Mejorado algo 10,2% 16,0% 14,4% 12,3%
Mejorado mucho 10,9% 11,0% 8,9% 13,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 1% ,0% 1% ,0%

p23.Y, ¢en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre la calidad de vida
del resto de miembros de su familia?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Ha empeorado mucho 8,0% 8,0% 11,0% 5,2%
Ha empeorado algo 27,0% 38,7% 34,9% 31,8%
:ﬁtgnsa”t'e”e 'gual que 59,1% 50,3% 52,1% 56,5%
Ha mejorado algo 4,4% 1,8% 1,4% 4,5%
Ha mejorado mucho T% 1,2% ,0% 1,9%
No sabe 1% ,0% 7% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

p24. En general, ;como se encuentra Vd. de satisfecho con la atencion sanitaria que
recibe como consecuencia de su problema renal?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 1,5% 1,8% 2,1% 1,3%
Bastante insatisfecho 5,8% 4,9% 5,5% 5,2%
I':']'S:ts'?;iﬁgo n 16,8% 8,6% 19,2% 5,8%
Bastante satisfecho 43,8% 58,9% 45,9% 57,8%
Muy satisfecho 27,7% 25,8% 23,3% 29,9%
No sabe 7% ,0% 7% ,0%
No contesta 3,6% ,0% 3,4% ,0%
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p25_1. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta del médico de

familia?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy insatisfecho 2,2% 2,5% 2,7% 1,9%
Bastante insatisfecho 4,4% 4,3% 2, 7% 5,8%
Ni satisfecho ni

insatisfecho 10,9% 16,0% 11,6% 15,6%
Bastante satisfecho 41,6% 40,5% 36,3% 45,5%
Muy satisfecho 31,4% 35,0% 36,3% 30,5%
No procede (nunca

ha usado el servicio) 5.8% 6% 5.5% 6%
No sabe 1,5% ,0% 1,4% ,0%
No contesta 2.2% 1,2% 3,4% ,0%

Base total

p25_1.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta del médico de

familia?
Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 2,3% 2,5% 2,9% 2,0%
Bastante insatisfecho 4.7% 4,3% 2,9% 5,9%
m'siiﬂiiﬁi" n 11,6% 16,0% 12,3% 15,7%
Bastante satisfecho 44.2% 40,7% 38,4% 45,8%
Muy satisfecho 33,3% 35,2% 38,4% 30,7%
No sabe 1,6% ,0% 1,4% ,0%
No contesta 2.3% 1,2% 3,6% ,0%

Base han usado el servicio

p25_2. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el servicio de urgencias?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 32,1% 25,2% 35,6% 21,4%
Bastante insatisfecho 15,3% 12,9% 13,7% 14,3%
m'szzgféiﬁzo n 19,7% 11,7% 8,9% 21,4%
Bastante satisfecho 21,2% 36,2% 30,1% 28,6%
Muy satisfecho 7,3% 7,4% 8,2% 6,5%
oty || em | ae| e
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

Base total
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p25_2.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el servicio de urgencias?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 33,6% 27,0% 36,9% 23,2%
Bastante insatisfecho 16,0% 13,8% 14,2% 15,5%
I':']'S:ts'?;ifgo n 20,6% 12,5% 9,2% 23,2%
Bastante satisfecho 22.1% 38,8% 31,2% 31,0%
Muy satisfecho 7,6% 7,9% 8,5% 7,0%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

Base han usado el servicio

p25_3. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de nefrologia?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy insatisfecho 7% ,6% 1,4% ,0%
Bastante insatisfecho 2.2% 2,5% 2,1% 2,6%
Ni satisfecho ni

insatisfecho 8,8% 5,5% 10,3% 3,9%
Bastante satisfecho 39,4% 50,3% 43,8% 46,8%
Muy satisfecho 35,8% 31,3% 28,1% 38,3%
No procede (nunca

ha usado el servicio) 6.6% 8.0% 6.8% 7.8%
No sabe 3,6% 1,8% 5,5% ,0%
No contesta 2,9% ,0% 2,1% ,6%

Base total

p25_3.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de nefrologia?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho ,8% 7% 1,5% ,0%
Bastante insatisfecho 2,3% 2,7% 2,2% 2,8%
ﬂ'siits'?éiﬁi" n 9,4% 6,0% 11,0% 4,2%
Bastante satisfecho 42.2% 54,7% 47,1% 50,7%
Muy satisfecho 38,3% 34,0% 30,1% 41,5%
No sabe 3,9% 2,0% 5,9% ,0%
No contesta 3,1% ,0% 2,2% 1%

Base han usado el servicio
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p25_4. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de urologia?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 1,5% 1,2% 2,8% ,0%
Bastante insatisfecho 2,2% 3,7% 2,8% 3,2%
ﬂ';il'?éiﬁ? n 8,8% 1,2% 5,6% 3,9%
Bastante satisfecho 32,4% 30,9% 22,9% 39,6%
Muy satisfecho 16,2% 16,0% 13,9% 18,2%
E;’ S;:gidj (sl‘ic.i?o) 29,4% 40,1% 38,2% 32,5%
No sabe 8,8% 6,2% 12,5% 2,6%
No contesta 7% ,6% 1,4% ,0%

Base total

p25_4.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de urologia?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 2,1% 2,1% 4,5% ,0%
Bastante insatisfecho 3,1% 6,2% 4,5% 4,8%
:‘;ﬂgﬁf}? n 12,5% 2,1% 9,0% 5,8%
Bastante satisfecho 45,8% 51,5% 37,1% 58,7%
Muy satisfecho 22,9% 26,8% 22,5% 26,9%
No sabe 12,5% 10,3% 20,2% 3,8%
No contesta 1,0% 1,0% 2,2% ,0%

Base han usado el servicio

p25_5. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de transplante?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho ,0% ,6% ,0% ,6%
Bastante insatisfecho ,0% ,6% 7% ,0%
ﬂ';il'?éiﬁ? n 6,6% 2,5% 4.1% 4,5%
Bastante satisfecho 21,2% 17,2% 9,6% 27,9%
Muy satisfecho 29,2% 42,9% 6,2% 65,6%
oy | wen | mew | eon| e
No sabe 51% 3,7% 8,2% ,6%
No contesta 4.4% 5,5% 10,3% ,0%

Base total

99



Situacidon y necesidades de los pacientes con Insuficiencia Renal
Cronica de Cdérdoba y su provincia

L

p25_5.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con la consulta de trasplante?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho ,0% ,8% ,0% T%
Bastante insatisfecho ,0% ,8% 1,8% ,0%
:‘;ﬂgﬁf}? n 9,9% 3,4% 10,5% 4,6%
Bastante satisfecho 31,9% 23,5% 24,6% 28,1%
Muy satisfecho 44,0% 58,8% 15,8% 66,0%
No sabe 7.7% 5,0% 21,1% 1%
No contesta 6,6% 7,6% 26,3% ,0%

Base han usado el servicio

p25_6. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los ingresos hospitalarios?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy insatisfecho 13,1% 4,3% 15,8% 1,3%
Bastante insatisfecho 5,8% ,6% 4,8% 1,3%
Ni satisfecho ni o o o o

insatisfecho 14,6% 11,7% 12,3% 13,6%
Bastante satisfecho 42,3% 53,4% 47,3% 49,4%
Muy satisfecho 23,4% 27,6% 18,5% 32,5%
No procede (nunca o o o o

ha usado el servicio) 1% 1.2% 7% 1,3%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% 1,2% 1% ,6%

Base total

p25_6.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los ingresos hospitalarios?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 13,2% 4,3% 15,9% 1,3%
Bastante insatisfecho 5,9% ,6% 4,8% 1,3%
m;zzgféiﬁgo n 14,7% 11,8% 12,4% 13,8%
Bastante satisfecho 42,6% 54,0% 47,6% 50,0%
Muy satisfecho 23,5% 28,0% 18,6% 32,9%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% 1,2% A% A%

Base han usado el servicio
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p25_7. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el centro de Dialisis?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy insatisfecho 6,6% 1,8% 6,8% 1,3%
Bastante insatisfecho 5,8% 4,3% 7,5% 2,6%
Ni satisfecho ni

insatisfecho 12,4% 10,4% 11,6% 11,0%
Bastante satisfecho 36,5% 42,3% 37,0% 42,2%
Muy satisfecho 35,8% 38,7% 35,6% 39,0%
No procede (nunca

ha usado el servicio) 2,9% 2,5% 1.4% 3.9%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

Base total

p25_7.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el centro de dialisis?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 6,8% 1,9% 6,9% 1,4%
Bastante insatisfecho 6,0% 4,4% 7,6% 2,7%
I':']'S:ts'?;ifgo n 12,8% 10,7% 11,8% 11,5%
Bastante satisfecho 37,6% 43,4% 37,5% 43,9%
Muy satisfecho 36,8% 39,6% 36,1% 40,5%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta ,0% ,0% ,0% ,0%

Base han usado el servicio

p25_8. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el apoyo psicologico?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho A% 1,8% T% 1,9%
Bastante insatisfecho 1,5% 1,2% 2,7% ,0%
E'SZT‘.E?L?:ET n 2,9% 4,9% 6,8% 1,3%
Bastante satisfecho 20,4% 22,7% 16,4% 26,6%
Muy satisfecho 15,3% 18,4% 19,2% 14,9%
E;’ Ssrggid; (S’;L'fciccfo) 57,7% 49,7% 51,4% 55,2%
No sabe 7% ,6% 1,4% ,0%
No contesta 7% ,6% 1,4% ,0%

Base total
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p25_8.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con el apoyo psicolégico?

Residencia en Dialisis o trasplante
Capital Provincia Hemodialisis Trasplante
Muy insatisfecho 1,7% 3,7% 1,4% 4,3%
Bastante insatisfecho 3,4% 2,4% 5,6% ,0%
:‘;ﬂgﬁf}? n 6,9% 9,8% 14,1% 2,9%
Bastante satisfecho 48,3% 451% 33,8% 59,4%
Muy satisfecho 36,2% 36,6% 39,4% 33,3%
No sabe 1,7% 1,2% 2,8% ,0%
No contesta 1,7% 1,2% 2,8% ,0%

Base han usado el servicio

p25_9. ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los medios de transporte que
utiliza para acudir a los servicios de dialisis o a la consulta del especialista?

Residencia en

Dialisis o trasplante

Capital Provincia Hemodialisis Trasplante

Muy insatisfecho 7% 1,2% 1,4% ,6%
Bastante insatisfecho 7% 1,8% 2,1% ,6%
Ni satisfecho ni o o o o

insatisfecho 8,0% 6.7% 8,2% 6.5%
Bastante satisfecho 31,4% 36,2% 34,2% 33,8%
Muy satisfecho 37,2% 50,9% 47,3% 42,2%
No procede (nunca o o o o

ha usado el servicio) 17.5% 3.1% 2,7% 16,2%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 4,4% ,0% 4.1% ,0%

Base total

p25_9.- ;en qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los medios de transporte que
utiliza para acudir a los servicios de dialisis o a la consulta del especialista?

Residencia en

Didlisis o trasplante

Capital Provincia Hemodidlisis Trasplante
Muy insatisfecho ,9% 1,3% 1,4% ,8%
Bastante insatisfecho ,9% 1,9% 2,1% ,8%
m‘szts'f;iﬂ;" n 9,7% 7.0% 8,5% 7,8%
Bastante satisfecho 38,1% 37,3% 35,2% 40,3%
Muy satisfecho 45,1% 52,5% 48,6% 50,4%
No sabe ,0% ,0% ,0% ,0%
No contesta 5,3% ,0% 4.2% ,0%

Base han usado el servicio
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p26. ;Qué aspectos de la atencion sanitaria que recibe le gustaria que mejorasen?
(Multirespuesta)

Residencia en Didlisis o trasplante
CaEitaI Provincia Hemodizﬂsis Trasplante

Infraestructuras /
instalaciones / 5,1% 3,1% 5,5% 2,6%
habitaciones individuales
equipamientos /

Mobiliario / Camas / 1,5% 5,5% 3,4% 3,9%
Sillones, etc.

Aumento y mejora de

material y modernizacion ,0% 1,2% 1,4% 0%

de los aparatos
Mejorar la limpieza e
higiene de las 2,2% 1,2% 1,4% 1,9%
instalaciones

Falta de espacio en sala
de espera / Falta de sala 2,2% ,6% 1,4% 1,3%
de espera

Otras referencias
relacionadas con las 3,6% 10,4% 5,5% 9,1%
infraestructuras
Reducir el tiempo de
espera citas / Reducir 7,3% 14,1% 4,8% 16,9%
listas de espera

Reducir tiempo en recibir
atencién / Mas rapidez en 9,5% 9,2% 6,8% 11,7%
urgencia

Mayor tiempo de atencion

en las consultas 7% 6% ,0% 1,3%
Puntualidad / Respetar

los horarios 0% 1.2% 0% 1.8%
Flexibilidad en horarios y

turnos adecuados a cada T% ,6% T% 6%
paciente

g)il;riz:r;uw el tiempo de 1,5% 6% 2.1% 0%
Refs. a consulta

especialista,trasplante, 8,8% 9,8% 2,1% 16,2%
Nefrologia,Urologia

Refs. iciod

ufgzn;j:”'c'o © 28,5% 19,0% 15,8% 30,5%
Refs. ici

Al e de 44% 4,9% 6,8% 2,6%
Refs. a médico de familia

/ médico de cabecera 1.5% 3,7% 21% 3.2%
Refs. a SOCODI 2,2% 6,7% 2,7% 6,5%
Taxi y ambulancias varios

usuarios a la vez, 2,9% 2,5% 3,4% 1,9%

esperas largas

Mas apoyo al inicio /
Mejorar la informacion a 5,1% 3,7% 6,2% 2,6%
los pacientes

Mejor atencién y trato por
parte del personal 22,6% 15,3% 21,9% 15,6%
sanitario

Tratamientos y avance en
investigacion sobre IRC, T% 2,5% 3,4% ,0%
Modernizar

Dotacion de personal
sanitario / Mas médicos y 2,2% 1,8% 2,7% 1,3%
enfermeras
Mejorar la atencion
domiciliaria / Mas ayuda a ,0% 1,2% 1,4% ,0%
domicilio
Falta de intimidad 0% ,6% ,0% 6%
Mejorar la comida / Poder
elegir menu
Personalizacion dietas /
Dietas mas especificas
Atencion psicoldgica y
social a enfermos, T% 1,2% T% 1,3%
transplantados etc
Problema de visar las

6,6% 1,2% 5,5% 1,9%

2,2% ,6% 2,7% ,0%

recetas, y plazos 2,9% 1,2% ,0% 3,9%
(enfermedad crénica)
Otros ,0% 1,2% ,0% 1,3%

No cambiaria nada /

Funciona correctamente 13,1% 14,1% 16,4% 11,0%
Cambiaria tod

No sabe 2,2% ,6% 2,7% ,0%
No contesta 13,1% 14,1% 18,5% 9,1%
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ANEXO II: CUESTIONARIO



Asociacion de Lucha contra las Enfermedades del Rifién

ALCER CORDOBA

N° CUESTIONARIO

Buenos dias/tardes. Desde la Asociacion ALCER estamos llevando a cabo un estudio con el fin de conocer mejor la situacion y las
necesidades de los enfermos con insuficiencia renal crénica. A continuacién le vamos a proponer una serie de preguntas sobre algunos
aspectos relacionados con su enfermedad. Las preguntas son muy simples. No existen respuestas buenas o malas. Nos interesa ante todo

conocer su opinion. Le agradecemos de antemano su colaboracién.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

E1. ;Podria decirme el cédigo postal del municipio donde reside?
(Anotar el Cédigo Postal) (Si no lo conoce anotar el nombre de su
municipio de residencia)

CP Municipio de residencia

E2. Sexo de la persona encuestada:

E3. ;Qué edad cumplié en su Uultimo cumpleafios? (Anotar edad

exacta)

- No contesta........ 99
E4. ; Cual es su estado civil? (Leer) (Respuesta tnica)

- Soltero/a......coocveeeeicieeiiiees
- Casado/a......ccccceeeeieieeiiineenns
- Viudo/a.....
- Separado/a .
- Divorciado/a.........

- Conviviendo en pareja
-No contesta......ccceeeoeveiceernnns

E5.- ;En la actualidad con quien convive Vd.? (Leer) (Respuesta
Unica)

- Vive solo/a
- Vive con su pareja exclusivamente...........c.cccoceeuene 2
- Vive con hijos exclusivamente ............ccccevvveeninnenn. 3
- Vive con su pareja e hijos exclusivamente ................ 4
- Vive en casa de sus dos progenitores .............c....... 5
- Vive en casa de uno de sus progenitores ................. 6
- Vive en casa de otros familiares ................cccccoeeeeene 7
- Vive en alguna forma de familia extensa (familias
nucleares de varias generaciones) ...........cc.ccecueenee. 8
- Otra forma de familia .............ccoccooiiiii 77
- NO CONtEStA ..o 99

E6. ;Cual es el mayor nivel de estudios que ha completado (incluyendo
la ensefianza general y la formacion profesional)? (Leer sélo si es
preciso especificar la respuesta) (Respuesta tnica)

No sabe leer 0 escribir.........cccocovviiiiiiiiciiens 1
Sabe leer y escribir pero fue menos de 5 afios 2
alaescuela ...

Fue a la escuela 5 afios o mas pero sin

completar EGB, ESO o Bachillerato elemental ... 3
Bachiller elemental, EGB, ESO completa

4
(Graduado esColar)............cccuereiiiiiiiiiiiie s
Bachiller superior, BUP, Bachiller LOGSE, 5
COU, PREU .....ooiiiiiiiiieie e
FP I, FP Grado Medio, Oficialia industrial o 6
equivalente ........ccooviiiiiie e
FP Il, FP Superior, Maestria industrial o 7

equivalente, Conservatorio 10 afios ...................
Diplomatura, Ingenieria Técnica, 3 cursos
aprobados de Licenciatura, Ingenieria

Superior o Arquitectura...........ccceeevveeriieiniieeennns 8
Arquitectura, Ingenieria Superior, Licenciatura

o equivalente 9
Doctorado (tercer ciclo) .. . 10
NO CONteSta ..o 99

E7. 4En cual de las siguientes situaciones se encuentra Vd. en la
actualidad? (Leer) (Respuesta tnica)

- Trabaja....occeeeeiee e 1
- Jubilado o pensionista
- Desempleado..........coooeeiiiiiiiiiiiieeeee s
-Estudiante ..o
- Ama de casa..
- Otras situaciones ..
- No contesta......coooceeeiireee e

E8. ;Y cual es su actual o fue su ultima ocupacion u oficio? Es decir, ¢En
qué consiste o consistia especificamente su trabajo? (Precisar lo mas
posible. Por ejemplo: mecanico de coches, peén de la construccion
etc. Se refiere a la ocupacion principal de la persona entrevistada)

Nunca ha trabajado antes ..
No contesta ..o 999

- Asalariado fijO .....cueeviiiiei i
- Asalariado eventual 0 interino..........cccccceeevieeiiiiee e,
- Empresario o profesional con asalariados...
- Auténomo o profesional sin asalariados......
- Ayuda familiar (en la empresa o negocio
familiar) o sin remuneracién reglamentada.................... 5

- Miembro de una cooperativa .. ...6
- Otras situaciones.................. 17
- Nunca ha trabajado antes..........ccccccveeiieeenciieniiiees 80
SN0 SADE... e 88
-NO CONtESEA.....eeiiiiiceeeee e 99

E10_1. ;/De cuales de las siguientes fuentes percibe Vd. personalmente
ingresos regulares? (Leer) (Respuesta multiple)
E10_2. Y, ;qué tipo de ingresos perciben regularmente el resto de

miembros de su hogar? (Leer) (Respuesta multiple)

Persona Resto de

encuestada miembros
Trabajo por cuenta propia................... 1 1
Trabajo por cuenta ajena.................... 2 2
Pensiones contributivas (jubilacion,
invalidez, etc.)...... 3 3
Pensiones no contributivas (vejez,
invalidez, etc.)......ccccooeeniiiiinieeee 4 4
Subsidios y prestaciones por
desempleo .......ccoeeiiiiiiiiniee 5 5
Prestaciones por hijo a cargo ............. 6 6

Otros subsidios y prestaciones

sociales regulares (salario de

insercion social, ayudas a la familia,

etc.) 7 7
Rentas de la propiedad y del capital

(alquileres, dividendos, intereses,

etc.) 8 8
Otros ingresos regulares..................... 9 9
No percibe ningun tipo de ingreso

FEQUIAT ... 10 10
No contesta.......ccoocveeneiiiiniinicseee 99 99
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E11. ;Podria decirme cuales son los ingresos netos que entran al mes
en su hogar, incluyendo todos los conceptos? (Leer) (Respuesta
Unica)

-Menos de 360 € ...........ooeiieiiiiieee e,
-De361€a600€......ccccceeeeiiiiiiiieeeeeecieeeee,
-DeB601a900€.....cccccoiiieeiiee e
-De901€a1.200¢€......
-De 1201 €a1.800%€....
-De 1801 €a3.600€.......ccccveevvireeiiieeciee e
- De 3601 €a6.000 €
- Mas de 6.000 €
-NO CONteSta ....eeveeeiiiiieee e

E12_1. ;Como calificaria su situacion economica actual? (Leer)
(Respuesta Unica)

-Muy buena.......cociiii 5
-Buena................ ....4|IraE13
- Ni buena ni mala .3
SMal@. e 2
- Muy mala ]
SN0 SADE ... 8lIra E13

E12_2. (Su situacién econémica actual es mala o muy mala) ; Tiene
medios suficientes para afrontar los gastos derivados de su
enfermedad? (Leer) (Respuesta Unica)

E13. Aproximadamente, ;cuanto gasta mensualmente en
medicamentos?

[T Je
- Nada, es pensionista.............. 000
-No contesta..........ccceeeveeennnn. 999

ESTADO DE SALUD Y SITUACION RESPECTO A LA
ENFERMEDAD

P1. ;En qué situacion se encuentra actualmente con relacion a su
enfermedad renal? (Leer) (Respuesta unica)

- Predidlisis........oooieci e 1
= DIAIISIS ..o 2
- Didlisis en espera de trasplante ..
- Trasplantado/a ...........ccceevvveenes

- Didlisis tras trasplante ...........cccccceeeviiiieneeeenn, 5
- Otras situaciones .........ccccceevuvveeeeeeeccieeeeeeee 6

P2. ;Cuanto tiempo lleva como paciente renal? (No leer) (Respuesta
Unica)

mHasta 1 af0 ... 1
- De 2 a 4 afios.
-De5a7anos....
-De8a10afioS..cccccccuiiiiiieeeiieee e 4
-De11a 13 afi0S...ccccciiiiiieeeeiiieee e 5
-De 14 a 16 afios....
- De 17 a 19 afios
- 20 0 mas afnos...
- No recuerda....
-NO CONteSta ....eeveeeieiiieee e 99

P3. ; Tiene reconocido algun grado de minusvalia? (Leer) (Respuesta
Unica)

-Si,menos del 15% ......eeeeeieeiiiiieieeeceieeeee e, 1
- Si,entre el 15% y el 33%... 2
- Si, entre el 34% y 64%... 3
- Si,65% 0 MAYOr.....coiiiiiiiieeee e 4
- Si, aunque desconoce el grado ..........c.ccecueenee 5

P4. ;Quién o quiénes le proporcionaron la primera informacién sobre su
enfermedad? (Leer) (Respuesta multiple)

= MEdICOS.....cciiiiieiiiiee e 1
- Personal sanitario (enfermeras / ATS etc.)...... 2
- Asociacion de enfermos..........c.ccceeeevciieneennen. 3
- Companfieros renales............ccoccvveeeieeeeecieeesnns

- Amigos y conocidos...
- Familiares .......ooeveeeeii s
- Otros (especificar)
-Norecuerda ........cooeeiiiiiiie e 88
-No contesta......coooceeeeiieeeee e 99

- No contesta

P6_1. Ademas de su problema renal, ¢tiene Vd. algun otro problema de
salud? (Leer) (Respuesta tnica)

] DR 1
SNO 2
-Nosabe.......oocovvieeieeee e 8| IraP7
-Nocontesta...........ccoeecuvveeeeeennn. 9

P6_2. (Tienen otros problemas de salud) ;Podria decirme qué otros
problemas de salud tiene? (Anotar problemas)

P7. ;Cuales de los siguientes problemas relacionados con su enfermedad
ha padecido Vd. en alguna ocasion? (Leer) (Respuesta multiple)

- Accesos vasculares (catéteres y fistulas)........ 1
- Problemas de suefio..........ccccovveevieinennncenn. 2
- Problemas o disfunciones de caracter sexual
(falta de deseo, pbs. de ereccion, etc.)............ 3
- Hipertension.........cccccooiriiiiiiiiicneen
- Ninguno......... 5
- No sabe...... 8
- No contesta.......ooooeeeiiiieee e 9

P8. En general, sse considera Vd. muy informado, bastante informado,
algo informado, poco informado o nada informado sobre la insuficiencia
renal crénica? (Respuesta tnica)

- Muy informado ..o
- Bastante informado.
- Algo informado........
- Poco informado

P9_1. ;Como considera su nivel de informacion respecto a la dieta que
debe seguir para sus problemas renales? (Leer) (Respuesta tunica)

- Suficiente ......

1
- Insuficiente. .2
8

P9_2. Y, respecto a los cuidados e higiene de los accesos vasculares
(catéteres vy fistulas), 4 cree Vd. que su nivel de informacion es suficiente o
insuficiente? (Leer) (Respuesta unica)

- Suficiente ......euveeeeee 1
- Insuficiente.........ooooiiiiiiiie 2
SN0 SADE.....ceee e 8
-No contesta.......coceevviiiiiiieeiieeee e 9
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P10. En general, jcumple Vd. las prescripciones médicas sobre
medicacion, dieta e ingesta de liquidos? (Leer) (Respuesta tUnica)

Siempre o casi
siempre
Habitualmente
Nunca o casi
nunca
NS
NC

P10_1. - Medicacion.........ccccccceevuenene 1 2 3 8 9
P10_2. -Dieta...ccccorviniiiiicieece 1 2 3 8 9
P10_3. - Ingesta de liquidos.............. 1 2 3 8 9

P11. En general, ;como definiria su actitud hacia la enfermedad que
padece? (Leer) (Respuesta Unica)

- Optimista

- Pesimista

- Indiferente ... 3
- Depende, segun el momento ...........ccccueeennen. 4
-Nosabe......cccoovriieiiiic,

- No contesta

P12. En caso de que necesitara recibir un trasplante de rifdn,
¢aceptaria ser ftrasplantado con un 6rgano de un donante vivo
(familiar)? (Leer) (Respuesta tnica)

- SEQUIO QUE Si.eeeeieiiiiiiie et 5
- Probablemente si ...4
- No sabe siaceptaria 0 N0 .......cccoeecveeevvereennen. 3
- Probablemente No........cccccooveiviiiiieiieiee 2

- Seguro que no...
-No contesta ........ccoocuvevieiiiiiii e

SITUACION SOCIAL Y FAMILIAR. NECESIDADES Y DEMANDAS.
GRADO DE INTEGRACION LABORAL Y SOCIAL.

P13. ;Le ha supuesto su enfermedad o el tratamiento de la misma
algunas de las siguientes situaciones? (Leer) (Respuesta Unica)

N N N

SI O S C

P13_1. - Abandono del trabajo................... 1 2 8 9
P13_2. - Cambio de trabajo........cccccce..e. 1 2 8 9
P13_3. - Reduccién de jornada.................. 1 2 8 9
P13_4. - Incapacidad laboral Total............. 1 2 8 9
P13_5. - Incapacidad laboral Absoluta....... 1 2 8 9
P13_6. - Incapacidad Gran Invalidez......... 1 2 8 9

P14. (Soélo para estudiantes) ;Con cuales de las siguientes
dificultades se ha encontrado como consecuencia de su enfermedad o
del tratamiento? (Leer) (Respuesta multiple)

- Problemas con los horarios de clase................ 1
- Falta de asistencia por la enfermedad............. 2
- Poca motivacién y apatia.......cccccoeeeeiinennnn. 3

- Falta de apoyo de compafieros y profesores... 4
- No ha encontrado ninguna dificultad
-NOSAbe ...ooiiiiee e
-No contesta.....ooocueeeviiieiee e

P15. Como consecuencia de su enfermedad o del tratamiento, ¢ha
tenido que dejar de realizar alguna de las siguientes actividades?
(Leer) (Respuesta unica)

N N N

Si O s C

P15_1. - Salir con amigos o familiares....... 1 2 8 9
P15_2. - Salir de viaje de puente o fin de

SEMANA .. 1 2 8 9

P15_3. - Salir de vacaciones o veraneo .... 1 2 8 9

P16. ;Hace uso de los recursos y actividades de los que dispone su
municipio (p.e. centro civico, instalaciones deportivas, actividades de
ocio y formacion, etc.)? (Leer) (Respuesta tnica)

P17_1. ;Pertenece a algun grupo, colectivo o asociacién? (Leer)
(Respuesta unica)
= S 1
SN0 e 2
-Nosabe.......oociiii 8| IraP18
-No contesta......ccocoeeeiieiiiieieeee. 9

P17_2. (Pertenece a algun colectivo o asociacion) ;Podria decirme a
qué colectivos o asociaciones pertenece Vd.? (Anotar grupos, colectivos
0 asociaciones mencionados)

P18. ;Con qué frecuencia necesita Vd. los siguientes tipos de ayudas?
(Leer) (Respuesta unica)

o O
552
<
P18_1. - Ayuda econdmica.........ccceeueeerveeeniunnenne 1 3 9
P18_2. - Ayuda para comunicarse............c..c...... 1 2 3 9
P18_3. - Cuidados de salud (llevarle al médico, 1 2 3 9
dar medicacioén o curas efc.) .......ccocueeee.
P18_4. - Cuidados domésticos (limpieza de la 1 2 3 9
€asa, CoCINAr €tC.) ....ccoveeeriieeeeieee e
P18_5. - Cuidado personal (aseo, vestirseetc)... 1 2 3 9
P18_6. - Ayuda para moverse fueradel hogar.... 1 2 3 9
P18_7. - Ayuda con gestiones y tramites

bUrocraticos ..........cooeeuvevieeciiiiiiiee e,

P19. ;Quién o quiénes les suele prestar estas ayudas? (Leer) (Respuesta
multiple)

- Familiares ..., 1
= AMIGOS .t 2
- Empleados (internos o externos)...
- Voluntarios / alguien de la asociacion..

= VECINOS ...t 5
- Nadie / No necesita ayuda de ningun tipo........ 6
= ORrOS et 7
SN0 SADE....oeii e 8
-No contesta.......coocveveiiiiiiiie 9

P20. En general, ;como definiria Vd. el apoyo que recibe por parte de su
familia con respecto a su enfermedad? (Leer) (Respuesta tnica)

- Muy adecuado .........cooceveeiiieiiiiieee e 5
- Bastante adecuado...........ccccooiiiiiiiiiiiie, 4
- Algo adecuado .........ocoeeiiiiiiiiiiie s 3

- Poco adecuado....
- Nada adecuado

P21. En su opinion, ¢cuales son los principales problemas a los que se
enfrentan los enfermos renales y sus familias? (No leer) (Respuesta
multiple)

- Falta de informacion adecuada sobre la IRC ............... 1

- Falta informacion sobre el tratamiento............cc.ccceceeee 2
- Falta de comprension social de su enfermedad .. .3
- Falta de infraestructuras y servicios de apoyo..... .4
- Cambio en los habitos de vida.............ccceeueee. 5
- Falta de apoyo psicolégico ........ ..6
- Falta de apoyo social.........cccccocuiiiiiiiiiiniccee 7
- Otros (especificar)

N0 SADE....eei e 88
- NO CONtESTA....eeieeiiee s 99
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P22. En general, ¢Vd. diria que como consecuencia de su enfermedad
las relaciones en el seno de su familia han...? (Leer) (Respuesta
Unica)

- Mejorado muChO.........ccceeiiiiiiiie e 5
- Mejorado algo.........ccoeveeiiiiniiiicie e 4
- Se mantienen igual que antes............ccoceeeueene 3
- Empeorado algo.........ccccceueeee. 2
- Empeorado mucho... w1
-NoSsabe.......oocii 8
-Nocontesta.........ccociiiiiiiiiiii e 9

P23.Y, ;en qué medida cree Vd. que ha influido su enfermedad sobre
la calidad de vida del resto de miembros de su familia? (Leer)
(Respuesta unica)

- Ha mejorado mucho..........cccoeiiiiiiiiiiiiceee, 5
- Ha mejorado algo.........cccceeeviiniiiiiiiniiniceee 4
- Se mantiene igual que antes.... 3
- Ha empeorado algo.................. 2
1
8
9

- Ha empeorado mucho....
-Nosabe.....coovveereennne
-Nocontesta .........coeevuiiiiiiiieiee e

NIVEL DE SATISFACCION CON LA ATENCION SANITARIA.
NECESIDADES Y DEMANDAS

P24. En general, cémo se encuentra Vd. de satisfecho con la atencién
sanitaria que recibe como consecuencia de su problema renal? (Leer)
(Respuesta unica)

- Muy insatisfecho..........cccoiiiiiiini, 1
- Bastante insatisfecho............. 2
- Ni satisfecho ni insatisfecho.. e 3
- Bastante satisfecho...........ccccoveeviiiiiiiiinen, 4
- Muy satisfecho .........cocooviiiiiiiie 5
-Nosabe..........

- No contesta

P25. Y, sen qué medida se encuentra Vd. satisfecho con los siguientes
servicios o niveles de atencion? (Leer) (Respuesta tnica)

P25 1. Consulta del médico de familia

- Muy insatisfecho.........ccccceiviiiiiiiinees 1
- Bastante insatisfecho.........c.cccccceevciiiiineenen. 2
- Ni satisfecho ni insatisfecho............ccccccceeeee 3
- Bastante satisfecho............... Ry
- Muy satisfecho .........ccccoviiiiiiiiiis )
- No procede (nunca ha usado el servicio)......... 7
-NOSaAbe ..., 8
- No contesta 9

P25_2. Servicio de urgencias

- Muy insatisfecho...........ccooiiiiiiii,
- Bastante insatisfecho ..
- Ni satisfecho ni insatisfecho..
- Bastante satisfecho............... .
- Muy satisfecho ...,
- No procede (nunca ha usado el servicio).........
-NOSAbE ...
- No contesta

©O~NOTAWN

P25_3. Consulta de nefrologia

- Muy insatisfecho...........ccceriiiiiiiiiiiccee
- Bastante insatisfecho............
- Ni satisfecho ni insatisfecho..
- Bastante satisfecho............... .
- Muy satisfecho ...,
- No procede (nunca ha usado el servicio)......... 7
-NOSAbE ..o

- No contesta

P25_4. Consulta de urologia

- Muy insatisfecho .........cccooeiiiiin, 1
- Bastante insatisfecho..............

- Ni satisfecho ni insatisfecho.... .
- Bastante satisfecho..........ccccoooviiiiiiinnnn.
- Muy satisfecho..........ccoceiiiiiiii,
- No procede (nunca ha usado el servicio)

P25_5. Consulta de transplante

- Muy insatisfecho ........ 1
- Bastante insatisfecho.............. .2
- Ni satisfecho ni insatisfecho.... .3
- Bastante satisfecho............ccccocviiiiiiiiii. 4
- Muy satisfecho..........cooviiiiiii, 5
- No procede (nunca ha usado el servicio) L7
-NOSabe. ..., .8
- No contesta... 9

P25_6. Ingresos hospitalarios (valoracion de la satisfaccion en general)

- Muy insatisfecho .........cccooveiiiiiiiee, 1
- Bastante insatisfecho..............
- Ni satisfecho ni insatisfecho.... .
- Bastante satisfecho..........c.ccccoviiiieiinncenn,
- Muy satisfecho .........cocoeiiiiiiiie
- No procede (nunca ha usado el servicio)

P25 _7. Centro de Dialisis

- Muy insatisfecho ..........cccooveiiiiin, 1
- Bastante insatisfecho.............. 2
- Ni satisfecho ni insatisfecho.... .3
- Bastante satisfecho................. .4
- Muy satisfecho........cccccceviiiiiiiiien 5
- No procede (nunca ha usado el servicio) 7
SN0 SADE....coe e 8
-No contesta.......ccceevveiiiiiiiieee e 9

P25_8. Apoyo psicolégico

- Muy insatisfecho ..........cccooiiiiiiiiiie 1
- Bastante insatisfecho.............. .2
- Ni satisfecho ni insatisfecho.... .3
- Bastante satisfecho.... .4
- Muy satisfecho........coccoeiiiiiiiie .5
- No procede (nunca ha usado el servicio) L7
SN0 SADE....cc i 8
-Nocontesta.........cooeeueiiieiiiece e 9

P25_9. Los medios de transporte que utiliza para acudir a los servicios de
dialisis o a la consulta del especialista.

- Muy insatisfecho .........cccooiiiiiiiiie 1
- Bastante insatisfecho...........ccccccoeeeieiiiieenn. 2
- Ni satisfecho ni insatisfecho...............cccco........ 3
- Bastante satisfecho .4
- Muy satisfecho..........cccoenviiiiiniiiien. .5
7
8
9

P26. ;Qué aspectos de la atencion sanitaria que recibe le gustaria que
mejorasen? (Anotar todo lo que diga el encuestado/a)

YA HEMOS TERMINADO. MUCHAS GRACIAS POR SU
COLABORACION
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