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Estuvimos arropados por las autoridades loca-
les. De izquierda a derecha: Enrique Galindo,
Presidente de ALCER Alicante, M2 del Carmen
Roman, Concejala de Educacion, Sanidad, Con-
sumo y Playas del Ayuntamiento de Alicante,
Jesus Olivares, Jefe del Servicio de Nefrologia
del Hospital General de Alicante, Alejandro To-
ledo, Presidente de la Fundacién Renal ALCER
Espana.

Degustacion de recetas de cocina del libro “La Alimentacién
en la enfermedad renal: recetario practico de cocina para el
enfermo renal y su familia”
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TALLER 1: OPCIONES DE DIALISIS ¢ CUAL ES MI OPCION?

Encarna Hernandez, nos ayudo a conocer las opciones de didlisis existentes.

El Dr. Javier Pérez
explicé la situacion
actual de la utili-
zacion de las dife-
rentes opciones de
didlisis y las posibles
razones para ese re-
parto.

Antonio Ochando y Juan Carlo Sdnchez nos explicaron las diferentes opciones de trasplante. Contamos también con el testimo-
nio de varios pacientes trasplantados.



Javier Lorente nos ensefd a a adaptar la practica
del ejercicio fisico a nuestras necesidades.
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TALLER 4: CUIDADOS DE LA PIEL |
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El Dr. Pedro Lloret nos motro la importancia de prevenir los problemas de piel en pacien-
tes renalesy las caracteristicas de la terapia fotodinamica.

TALLER 5: CUIDADOS DE LA PIEL II

Mariona Jiménez expuso la necesidad de proteccion solar que tienen los enfermos renales y como llevarla a cabo.
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TALLER 6: LA ALIMENTACION EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Margarita Marco, durante su charla sobre alimen-
tacion en la Enfermedad Renal Crénica Avanzada
y en el trasplante.

Alberto Carveni y Almudena Pérez recalcaron la
importancia que tiene en nuestras vidas una ade-
cuada alimentacion en Didlisis Peritoneal y en He-
modidlisis.

W

TALLER 7: RIESGOS CARDIOVASCULARES

El Dr. Blai Coll nos hablé sobre el riesgo cardiovascular y la relacién que guarda con la enfermedad renal, ademds de comentar el
resultado de las ecografias carotideas realizadas a lo largo de la manana del sdbado.
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Algunos momentos, mas relajados, en el taller de
Risoterapia.

TALLER 8: RISOTERAPIA
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TALLER 9: ECOGRAFIAS CAROTIDEAS PARA DETECTER RIESGOS
CARDIOVASCULARES

Realizacion de las ecografias carotideas y demas pruebas para detectar los riesgos cardiovasculares de los pacientes.
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LA EXPERIENCIA DE UNA JUVENTUD CON
ENFERMEDAD RENAL

Carlos Romeo nos transmitié su experiencia del
transcurso de su vida con la Insuficiencia Renal
Crdnica, asi como los origenes de ALCER y la crea-
cion del borrador de la actual ley de trasplantes.

VACACIONES EN EL EXTRANJERO

Ana Belén Martin nos ensefi¢ a tramitar una plaza de dialisis La Dra. Lola Arenas nos explicé cuales son los aspectos a tener en
al extranjero para que nuestro tratamiento no sea un impe- cuenta a la hora de viajar en funcién de cual es el pais de destino y
dimento a la hora de viajar. los riesgos para la salud que nos podemos encontrar en ellos.
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DROGAS LEGALES E ILEGALES

Cristina Del Castillo - Olivas durante el ta-
ller sobre drogas y los efectos que estas
pueden tener en un paciente con Enfer-
medad Renal Crénica Avanzada.
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DEBATE: "TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED”

Para finalizar se celebré un debate entre los pacientes y los profesionales sanitarios que colaboraron en el Encuentro.
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Y por supuesto todo esto no hubiera sido posible sin vuestra ayuda

Ponentes:

|\

Angel Ferndndez
(Ganador de la Beca
Antonio Gonzdlez)

Lo Y

Encarna Herndndez

(Enfermera Hospital

Universitario Funda-
cion Alcorcon)

Margarita Marco
(Dietista - Nutri-
cionista de ALCER
Alicante)

e

Ana Belén Mar-
tin (Responsable
de Secretaria de
Federacion Nacional
ALCER)
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Adridn Casanova
(ALCER Turia)
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Javier Pérez (Nefro-
logo del Hospital
General Universita-
rio de Alicante)
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Almudena Pérez
(Dietista - Nutricio-
nista del Hospital

Universitario La Paz)

M? Dolores Are-
nas (Nefréloga del
Hospital Perpetuo

Socorro de Alicante)

g

Natividad Conde
(Cocinera de la Es-
cuela de Hosteleria

de Madrid)

Juan Carlos Sdnchez
( Enfermero del
Hospital Fundacion
Jiménez Diaz)

Javier Lorente (En-

fermero de hemo-

didlisis del Hospital
General de

Ciudad Real)
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Cristina Del Castillo -
Olivares (Superviso-
ra de Enfermeria del
Hospital Universi-
tario Fundacion de

Alcorcén)

Alberto Cavernl
(Dietista-nutricionis-
ta de ALCER Ebro)

Pedro Lloret (Doctor
en Medicina y
Cirugia. Dermatolo-
go del Hospital de
Torrevieja)
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Blai Coll (Coordina-
dor de la UDETMA,
Hospital Universita-
rio Arnau de
Vilanova de Lleida)
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Bdrbara Gavira
( Enfermera del
Hospital Fundacion
Jiménez Diaz)

Antonio Ochando
(Enfermero del
Hospital Universi-
tario Fundacion de
Alcorcon)

Mariona Jiménez
(Farmacéutica
Formadora Labora-
torios Dermatologi-
cos Avéne)

Carlos Maria Romeo
(Doctor en Derecho
y en Medicina, Cate-
drdtico de Derecho
Penal y Director de
la Catedra Interu-
niversitaria de
Derecho y Genoma
Humano, en la Uni-
versidad de Deusto)




Lo

Il En@entro de Jovenes con Enfermedad Renal

Patrocinadores

U NovarTis Hastellas

geNzyme =) Abbott
Renal Care

WU THERMALE

GALDERMA EAUTHE
Committed to the future Baxter ;\\l {."] 1{_-.

of denmatcdogy

Junta Directiva Equipo Técnico
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Alejandro Toledo Enrique Galindo Julidn
(Presidente de Fun- (Presidente de ALCER
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Julio Bogeat M2 José Gonzdlez Paloma Borreguero Patricia Sdnchez Raquel Gémez
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De parte de la junta directiva y el equipo técnico de la

Federacion Nacional ALCER

GRACIAS




