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| A LA ULTIMA |ESTELA CARRETERO

«Cuando nos dan un rindn, nos
estan dando viday

A;INQUE cadaunollegé a Al-
er, |la asociacidn paralaiu-
cha contra las enfermedades
de rifidn, por diversos motivos,
Pilar como ayudante de ayuda
a domicilio y José y Filo tras so-
meterse aun transplante, fo-
dos atinan esfuerzos parame-
jovarla calidad de vida delos
abulenses que padecen una
insuficiencia renal grave, Un
trabajo diario que la semana
pasada se vio reconocido con
el Premio Fundacion Renal Al-
cer- Fresenius Medical Care
ue recayé a nivel nacional en
Alcer Avila.

Para quien nolo sepa, ;qué es
Alcer?

Alcer es una asaciacion de en-
fermos renales fundada en Avi-
laen 1381 que lucha para dar
respuestaa los problemas que
nos surjan y alavez para pre-
venir, dentro de lo posible, que
aparezcan nuUevos casos con
" esta problematica.

:De qué afecciones estarfa-
mos hablando?

De insuficiencias renales que
con el tiempo acaban deri-
vando en enfermedades ter-
minales que necesitan de un
rifnén artificial, de hemodiali-
515, y que mds tarde, sies po-

Pilar Lopez, José Jiménez y Filo Gutiérrez | Auxiliar de ayuda a domi

sible, de un iransplante.

;Qué incidencia tiene la insu-
ficiencia renal entre la pobla-
cién abulense?

En laactualidad hay 80 pacien-
tes en hemodidlisis, unos 25 en
didlisis peritonial yuna docena

de enfermos enlista de espera -

para transplante. Ademds, hay
mchos otros enfermos rena-
les en tratamiento aunque atin
no necesitan de una méquina,
Uno de los problemas de esta
dolencia es la ausencia de sin-
tomas hasta que no esti muy
avanzada,

Digamos que si, que los tiene
pero ito les damos importan-
cia, pot eso algo por lo que tra-
bajamos en Alcer es para que
los médicos de cabecera se fi-
jen en esios sintomas que pue-
den Hevar a una insuficiencia
renal. Hipertensién y diabetes
son dos problemdticas que
pueden desembocar enunain-
suficiencia renal.
3Quéservicios ofrecen desde
laasodacion Alcer?
Ofrecemos asesoramiento tan-
to a asociados como a perso-
nas gue no sonsocias. Cuando
aunole dicen que su vida pasa
adepender de una méaquina,
el hablar con otras personas
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que va han pasado por ello
ayuda bastante. Ademsds, ofre-
cemos asesoramiento dietéti-

. €0, que es muy importante en

este tipo de pacientes, sobre to-
do en gente que esta en predis-
lisis porque la dieta puede te-
gar a retrasar su entrada en he-
modiAlisis.

Debe de cambiarlavida cuan-
do aalguienle dicen que su es-
peranza estd enunamdquina,
Pues si, es muy duro y cambia
radicalmente la vida tanto del
enfermo como de su familia
porque significa que a partir
de ese momento el enfermo va
a pasar tres dias a la semana
enganchado a una maquina,
si es de hemodidlisis cuatro o
¢inco horas como minimo, y si
es una didlisis peritonial en ca-
sa, €l enfermo puede estar
ocho o nueve horas engancha-
do a la méquina, Es mucho
tiempo del que el enfermo no
dispone y de! que no dispone
tampoco su familia. Ademds,
dependiendo del trabajo, hay
mucha gente que inchuso tie-
ne que dejar de trabajar para
seguir el tratamiento porque
son muchashoras. Esuncam-
bio de vida total, por eso deci-
mes que cuando nos dan un
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rifion nos estan dando vida.
;Lasociedad estd conciencia-
da con esta problematica?
Estd muy concienciada por-
que las cifras lo dicen; somos
el pais con mayor niimerc de
donaciones pero, por desgra-
cia, hacen falta muchos do-
nantes més, no sélo de rifidn
sino de todo fipo de rganos,
Pedimos ala gente, y enespe-
ciala las familias, que sean ge-
NEernsas porque son Organos
que pueden darla vida a otras
personas.

Ademds de donaclones, 3qué
piden desde Alcer?

Como somos una asociacidn
sin ingresos, dependemos para
todas las actividades y el traba-
jo que realizamos delas admi-
nistraciones publicas.

Un trabajo que, por cierto, se
les han reconocido a nivel na-
cional recientemente.

Pues sf, hemos rectbido el Pre-
mio Fundacién Renal Alcer-
Fresenius Medical Care porlos
dos programas: uno de Apoyo
psicosocial, pionera en Espafia
y de atencién y acompafia-
miento al paciente de didlisis,
yotro.de Educacién Sanitaria
que también desarrollamos en
los colegios.
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