
J A LA ULTIMA ¡ESTELA CARRETERO

«Cuando nos dan un riñón, nos
están dando vida)>

Pilar López, José Jiménez y Filo Gutiérrez J Auxiliar de ayuda a domicilio, presidente y secretaria de Alcer

UNQUE cada uno llegó a AI-
A~er, ha asociación para la lu-

cha contra las enfermedades
de riñón, por diversos motivos,
Pilar como ayudante de ayuda
a domicilio yJoséy Filo tras so-
meterse a un transplante, to-
dos aúnan esfuerzos para me-
jorar la calidad de vida de los
abulenses que padecen una
insuficiencia renal grave. Un
trabajo diario que la semana
pasada se vio reconocido con
el Premio Fundad6n RenalAl-
cer- Freseifius Medical Caro
que recay6 a nivel nacional en
Alcor Ávil¿
Pura qdien no lo sepa, ¿qué es
Alcor?
Alcor es una asoalaci6n de en-
ferm os renales frmdada enÁvi-
la en 1981 que lucha para dar
respuesta a los problemas que
nos sur)ad y ala vez para pre-
vedir, dentro de lo posible, que
apalezcan nuevos casos con

¯ esta pmblemáác~
áDe qu¿ afecciones estaría-
mos hablando?
De insuficiencias renales que
con el tiempo acaban deri-
vmulo en enfermedades ter~
minales que necesitan de un
riñón artificial, de hemodiáli-
sis, y que más tarde, si es po-

sdiha, de un transphal]te.
¿Qué indde~da fienelainsu-
fleiencia rmal entre la pobha-
ddn ahule~.
En la actualidad hay 80 pacien-
tes en hemodiálisis, unos 25 en
diálisis peñtonial y una docena
de enfermos en lista de espera
para lremsphante. Además, hay
muchos olT0s enfermos iella-

les en tratamiento aunque aún
no necesitan de una máquifi~
Uno de los problemas de esta
ddieuda esla ausenda de s~n-
tomas Imstaque no estámuy
avanzada.
Digamos que si, que los tiene
pero no les damos importan-
cia, por eso algo por lo que tra-
bajamos en Alcor es para que
los médicos de cabecera se fi-
jen en estos súatomas que pue-
den llevar a una insuficiencia
renal. Hiper tensi6n y diabetes
son dos problemátieas que
pueden desembocar en una in-
suficiencia renal.
$Qu~ servicios ofi~cen desde
la as~laddnAIcelq.
Ofrecemos asesoramiento tan-
to a asociados como a perso-
nas que no son socias. Ctmndo
a tino le dicen que su vida pasa
a depender de una máquina,
el hablar con otras personas

que ya han pasado por ello
ayude bastante. Además, ofre-
cemos asesoramiento dietéti-
co, que es muyimportame en
este tipo de pacientes, sobre to-
do en gente que está en prediá-
lisis porque ha dieta puede ge-
gar a retrasar su entrade en he-
modi~]isis.
Debe de cambiar la vida cuan-
de a algulm le dicen que m es-
pemm ~~táenummáquln~
Pues sl, es muy duro y cambia
radicalmente la vida tanto del
enfermo como de su fardilia
porque significa que a partir
de ese momento el enfermo va
a pasar tres días a la semana
enganchado a una máquina,
si es de hemodiálisis cuatro o
cinco horas como mifiimo, y si
es m]a diálisis peritoifial en ca-
sa, el enfermo puede estar
ocho o nueve homs engancha-
do a la máquina. Es mucho
tiempo del que el enfermo no
dispone y del que no dispone
tampoco su familia. Además,
dependiendo del tzabajo, hay
mucha gente que incluso Ue¯
he que dejar de trabajar para
seguir el tratamiento porque
son muchas horas. Es un cam-
irlo de vida total, por eso deci-
mos que cuando nos dan un

riñón nos están dando vida.
áLa sociedad está condencia-
da con estaproblemdüca?
Está muy concienciada por-
que las cifras lo dicen; somos
elpa~ con mayor número de
donaciones pero, por desgra-
cia, hacen faha muchos do-
nantes más, no s6lo de riñ6n
sino de todo tipo de órganos.
Pedimos a ha gente, y en espe-
ciaI alas familias, que sean ge-
nerosas porque son 6rganos

que pueden dar ha vide a ditas
personas.
Ademds de donaciones, áqu~
piden desdeAl~~.
Como somos una asociacidn

sin ingresos, dependemos para
todas las acl~idades y al traba-
jo que realizamos de las admi-
nistraciones púb]icas.
Un trabajo quep por cierto, se
les han reconoddo anivel na-
alonal tadtmtemente.
Pues sL hemos recibido el Pre-
mio Fundación Renal Aleer-
Fmsealus Medical Caro por has
dos programas: uno de Apoyo
psicosocial, pionero enEspafia
y de atención y acompaña-
miento al paciente de diálisis,
yotm de Educación Sanitaria
que también desarrollamos en
los colegios.
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