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SALUD PUBLICA cord enelnimero
enfermedad ’n‘es'deHuel'va

Fl aumento de trasplantes renales
no cubre la creciente demanda

La insuficiencia renal es una enfermedad que experimenta un espectacular crecimiento, que se ve
favorecido por los habitos de vida actuales y por una mayor esperanza de vida

Enrique Moran / HUELVA

Para muchos es la enfermedad
del siglo XXI. Un dato que asf lo
atestigua es que-en los dltimos 15
afios el niimero de enfermos re-
nales, en fase crénica, se ha‘incre-
mentado en nada menos que un
350%. Segtin sefiala la Asocia-
cién para la Lucha Contra la En-
fermedad Renales (Alcer-Onu-
ba), el nimero de pacientes ma-
yores de 60 afios en tratamiento
sustitutivo -didlisis- también tien-
deaincrementarse. $ia estose le
afiade el progresivo envejeci-
mientodela poblacién, en el futu-
10 el problema puede alcanzar
una magnitud mds que conside-
rable como un auténtico fendme-
node salud publica.

. Esta es la razén por la que los ’

pacientes renales de Huelva se
sienten satisfechos por algunas
de las novedades que les estdn
afectando en algunos meses, aun-
que parece que los avances perci-
bidos sélo son capaces de mitigar
en parte, esa tendencia creciente
de pacientes. En este sentido, el
presidente de Alcer-Onuba, Eva-
risto Martin, mostrd su alegria
porque este afio se ha dado un
enorme paso hacia adelante a lo
que se refiere al nimero de tras-
plantes de rifidén, que es la opcién

16

INTERVENCIONES

Los trasplantes que se han
realizado hasta finales de
octubre son 16. Ahora se
hacen en Sevilla

més anhelada por la mayor parte
de estos enfermos, Las cifras ha-
blan por si solas ya que segtin
Martin, nos encontramos en este
2007, con un total de 16 personas
que han recibido un rifidn hasta el
momento. En este afio en que es-
tamos, también ha habido un
cambio importante, ya que los pa-
cientes onubenses son interveni-
dos desde junio, en el hospital
Virgen del Roclo de Sevilla, susti-
tuyendo de este modo, lo que ha-
bia sido habitual en los afios pre-
cedentes: que las intervenciones
de trasplantes se llevaran a cabo
en el Virgen de las Nieves de Gra-
nada. Sea casualidad o no, larea-
lidad es que el cambio de ciudad,
ha supuesto todo iun revulsivo y

Un par de pacientes renales sometidos a sesiones de dialisis

hyaiad 1ah. A

Grupo det

esy

una aceleracién de los trasplan-
tes. De este modo, hay que indicar
que de enero a junio,.recibieron
un rifién 5 pacientes de nuestra
provincia. Desde julio hasta la ac-
tualidad, han sido ya 11. De se-
guirasila tendencia, se confirma-
ria esa cifra histérica. El cambio,
desde la coordinadora de Tras-
plantes de Huelva se acogié con
satisfaccién en su momento, ya
que la proximidad de Sevilla co-
rre enfavor de quelos drganos ex-
trafdos en nuestra provincia pue-
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es de Alcer-nuba

CIFRAS Evolucién ascendente

Actualmente existen en didlisis 315 pacientes. En sélo 8 meses, la ci-
fra ha aumentado un 12%. El ndmero de enfermos renales ha crecido
el 350% en los Ultimos 15 afios. La cifra de trasplantes realizados a
pacientes onubenses en lo que va de afio es de 16.

CAUSAS Importancia de la diabetes

La diabetes es la causante del 30% de los casos de unsuficiencia re-
nal crénica. Otras causas hay que encontrarlas en una hipertensién
mal controlada o infecciones del rifién v vias urinarias.
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dan ser implantados con mds
efectividad.

Sin embargo, esa es sélo una
cara de lamoneda. La otra nos di-
ce que el nimero de pacientes en
lista de espera no desciende y se
queda machaconamente en 70.
Esto se justifica por las razones ya
expresadas: una mayor inciden-
cia de esta patologia y la cada vez
mads prolongada esperanza de vi-
daque existe en la sociedad y por
ende, en la onubense. Otro datc
aportado por Martin es mds que
revelador: el nimero de pacien-
tes en didlisis ha aumentado en
12% en los ultimos 8 meses. La ci-
fra actual asciende a 315 perso-
nas. Tan sélo hace tres afios eran
234,

Pese al positivo incremento del
ntmero de trasplantes, hay una
opcidn que estd atin muy poco te-
nida en cuenta en nuestra socie-
dad. SiEspaiia en general, y Huel-
va en particular, es todo un ejem-
plo de generosidad en la dona-
ciénde drganos de personas falle-
cidas, la donacién enaquellas que
viven es todavia un terreno en el
que hay mucho que avanzar, Pre-
cisamente en el campo del rifién,
esta alternativa tiene una gran
importancia y para lo que se debe
dar mds informacidn a la socie-
dad para que pierda muchos de
sus temores. "La figura -explica
Evaristo Martin- se estd poten-



