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Los centros de Primaria
realizan al ano unos 10.000 !
actos de cirugia menor

Este tipo de intervenciones evitan ingresos v ganan en rapidez

La vaz

AEDECSIGH
Los rentros de Atencion Primaris
del Bistrito Almerfa veatizan cads
afin mis de 16.060 Intervenciones
<la cirugia menor: Este tipa de opa-
1aciones se Ueve a cabo en mids de
medic centenar de centros de salud
¥ nnidades de gestidn clintea del dls-
trita.

Las operaciones de cirngiamenoy
se emplean para cortegir lesiones o
patologias que se encoenias en los
trjidos stperflchales, Se realizan ge-
nerahinenic con anestesia local, no
requieren hospitaltzacién ¥ no ne-
cesitan Cuidados postquinirgices
especializados. Las téenfcas més em-
pleadas en estas intervenciones son
la exdoterapia (aplicacitn de o para
Ia eliminacion de tejidos) y la exé-
resis (extirpacidn qumh\gica dele-
siomes).

Las intervenciones mis habltua—
les de cinsgin menor Devadas adabo
et lus centros del Distrito Almeria
comwesponden at tratamianto y a Ja
etiminacidn de abeesos facumula-
<idn localizada de pus). A estas in-

* tervencinnes le siguen, entré otras,
1as extracciones de'wias, el trita-
miento de uitas encarnadas y 1a ali-
miinacién de veymugas, mediante el
use de la crioterapia o la abrasion
dénnica.

Otros tratamientos

Las profesionales fevan a cabo ram-
bién el raraintents de pequefios b-

- ALCER realiza cada
| semana 180 visitas a
- los centros de dialisis

Lavor
REGACLICH
Los psicélogos, 1 rabajadores so-
ciales y ovlentadores laboryales
de ALCER Alneria han realiza-
da ia media de 180 visitas se.
manales a los centros de didlisis
de Almeria, donde atienden las
necesidades de los mas de 200
enfermos de rifidi que han acu-
dido a hemodidlisis dyvante el i
timo aflo,
Asi lo apuntan delde 1a nsocia-
<itn, desde donde sefialan que el
aimero de visitas individualiza-
das realizadas 3 estog enfelnos s
lolargo de 2009 lian sido mis de
9.360, cifrarécord queha sidopa-
sible aleanzar graciasa la aynda
. delaConsejeria de Emplea de la

Junta, que ha favorecidolace
ataclon de una veintena e tra-
Hajadores especializados, sefiala

el presidents de ALCER e 8lige-
L,

ParaJosé Fenoy, la nsneiacidn
tloherd seguir inchando para que
lesayndas contindenalolargo det
tneve afic “ya gna la intencion es
ayudar al enferma reaal y hacer
mas levaderos los prablevas que
pueden dervarse desu enlerme-
dad*

Aherig coenta actunlmente con
1.700enfermos renales, delosque
cerca de J06 forman parte de la
asociaeidn ALCER. Unaentidad
puesta ennarcha en faprovineia
en 1081 para luchar por e} bienes-
tary la mejorade la calidad de vi-
dlu, no 96lu de dos afcerudos diree-
rainents porlz enfermecdad. sine
También de sus fandliares,

Eu este sealiclo, et apoyo psico-
Iogica de ATUER se exdende siem-
e al Ambiro famdllar, dice.

8élo en 2008, un’
total de 17.784

fueran actuaciones
de cirugia menor

(quistes epidérmicos, entre ofras ac-
taclones mas conumes.

Todas estas intervenciones se
efechian en los consuliordos y cen-
Lros de salud ings cercancs al pa-
ciente, evitando con ella su despla-
Zamlento hasta el hospital Toire-

nomas y la de ceerpos
extranas algjados en Ja piel y el te-
Jiddo subcutaneo, as{ come la reahi-
zacién de infilivaciones y la extrac-
cién lacal de fibromas, lnnares y

de Almeria, Oira venaja
de abordar estas operaciones des-
de el nivel de Atencidn Primaria es
que acoita los iempoa de espera de
Ios pacientes.

u Usuarios dal cantro as ealud Fiaza de Toros. /s v

La involucracidn de Atencidn
Prituarla en s intervenciones de ci-
rugia menor han raegorado la cali-
dad de vida de los pecientes que han
visto cOmo ganaban en rapidez en
1a ateneién y se evitaban los ingre-
s0s hospitalatias. Con un milldn se-
tectentas mil urgencizs ¥ 84 702 in-
tervenciones quirdrgeas, el 2008,
por ejeniple, fue un afio con mas
atenciones, pero tamblén eon nte-
1os ingresos hospitalarios y menos
prolongados en el Hempo, gracias,
en parte, al increménto de la cirigia
Tiayor ambulaoris y Lambicn alaci-
Tugia menor en los centros de sahed.

De hecha, del wotad de las inter-
venelones quinigicas vealizadas en
la provinciz en 2005, 17.781 fueron
operaciones de cinuga menaor reali-
zadas en centros de salud,

iNNOVAClON

Salud ya ha gestmnado
665.520 citas médicas
a través de Internet

Elsenviciose puséa
disposicion de los usuarios

enmayodeEOOG)_{se

Lavez
REGRECHIN -

Salud ha gestionado en Almerfa

665,620 citas médicas a través da n-

ternet y lo hahecho desde que este

servicio se puso a disposicidn de los

usuarios en mayo det alio 2006, Ade-
mas, los civdadanos tamisién prie-
den cancelar, mediante este siste-
g, la consulta médica a la yue no
pueden acudir, Jo que permite po-
der ofertar dfa y hera u otro pa-
clente.

A travéa de este canal, que tiene
©omo seporte al sistema uforma-
tco Diraya, los cludadanos pueden
gestionar el diay la hara de b con-
suka en atencidn primaria, jas 24
horas-del din, los 363 dias del afto,
Diraya ofrece estos sexvicios ala

* mayoréa de Ja poblacién, ko que per-
* ‘wnitg contar con la informacidn cen-

iralizada da Ja base de datos de

" usuarios y con las agencias de los

médicos de familia y pediatras. 5
Laventaja de Ja cita por Infernet

- B5 gue permite multiplicar ia aten-

clon 4 los ciudadanos com nna na-
yor comodidad para eltos puesto
que deste su grdenador personal
pueden Bevar a caba la gestidn can
mas rapidez.

Los vsuarios tunblen pueden pe-
dir cita con su miédico mediants el
teléfonn de Salud Responde (902
BUF 060) o mediante envio de §MS.
Entre enero y noviembre de 2008,
el 255 de todas las consultas de iné-
dica de familia o pediatra se han ci-
18do & través de Salud Responde
Los meses de noviembre ¥ agosto
son los que concentran el mayor y
el menor niuiers de lamadas.
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