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L A diálisis ya no es un im-
pedimento para que los en-
fermos renales puedan dis-

frutar de un descanso estival, ya
que desde hace unos años pueden
solicitar un cambio de hospital pa-
ra seguir con su tratamiento.

En los últimos años en Sala-
manca se han cursado una media
de 30 solicitudes cada verano pa-
ra pedir un cambio de ubicación
en la cita con la diálisis, según
datos de la asociación de enfer-
mos renales de Salamanca (AL-
CER), que es quien tramita estas
peticiones. Las solicitudes de los
enfermos renales coinciden con
los hospitales de los principales
destinos turísticos españoles, es
decir el levante mediterráneo y
Canarias.

Los enfermos renales tienen
que pedir el traslado temporal de
su ubicación de su tratamiento
de diálisis a través de la asocia-
ción de su provincia. Estos pre-
sentarán un informe médico con
la medicación y con los detalles
del pacientes al hospital receptor
para que el traslado no suponga
ningún trastorno al paciente.

No obstante, las plazas de
diálisis en la zona costera en ju-
lio y agosto tienen problemas de
plazas ya que también es tempo-
rada alta en el sector de los en-
fermos renales, aunque para evi-
tar esta situación, “hay que
comenzar a pedir estos traslados
en enero o febrero para no tener
problemas”, aclara Carmelo
Martín, presidente de ALCER
Salamanca.

Además, desde ALCER no sólo
se tramitan solicitudes para ir a
diálisis en la costa, sino también
de pacientes que pasan el verano
en Salamanca y precisan un cen-
tro donde recibir la diálisis.

La diálisis se pone
el bañador

30 enfermos salmantinos al año solicitan debido a sus destinos
vacacionales cambiar de hospital para seguir con su tratamiento

SANIDAD ❚ PACIENTES RENALES

Una paciente salmantina se somete a diálisis en Salamanca./ARCHIVO

La oferta para los enfermos re-
nales que tienen que estar pen-
diente de su tratamiento de
diálisis es cada vez mayor y
prueba de ello es que existen
cruceros por el Mediterráneo
que ofrecen a bordo este trata-
miento que tienen que some-
terse sus viajeros tres días a la
semana.

Hay que recordar que fuera
de las fronteras nacionales
también se puede solicitar el
cambio de ubicación de trata-

miento de diálisis. Es más, en
los últimos años ALCER Sala-
manca ha cursado peticiones
para hospitales de Italia o de
Bulgaria.

En casi todos los países eu-
ropeos que tienen convenio
con España no suelen tener
coste, al igual que sucede en el
territorio español, aunque en
algunos destinos en concreto
el paciente puede tener más
problemas para beneficiarse
de una de esas plazas.

Cruceros con diálisis

El servicio de Hematología
diagnostica al año cerca
de 200 casos de leucemia

❚ SEMANA EUROPEA DE LA LEUCEMIA

B.H.

La celebración de la Semana
Europea de la Leucemia su-
pone una excusa perfecta pa-
ra echar por tierra los falsos
mitos que rodean a esta pa-
tología, un tumor que afecta
a la médula ósea y que, con
frecuencia, se suele meter
en la misma bolsa que los
mielomas, cánceres que da-
ñan a los ganglios. En Sala-
manca, el servicio de Hema-
tología diagnostica a cerca
de 200 personas cada año,
mientras que el Hospital tra-
ta a más de un millar, pa-
cientes de la propia provin-
cia y procedentes del resto
de la Comunidad y del hospi-
tal cacereño de Plasencia.

Al contrario de lo que se
piensa, existen múltiples ti-
pos de leucemia con una gra-
vedad variable. Algunas se
pueden curar en horas y
otras no requieren trata-
miento hasta pasados varios
años. Es el cáncer más fre-
cuente entre los niños, aun-
que en Salamanca se detecta
cada temporada en menos
de cinco, “quizá porque tam-
bién hay muy pocos peque-
ños entre la población”,
apunta el hematólogo Jesús
María Hernández Rivas.

A l g u n a s
no requieren
un trasplante
de médula,
como la leuce-
mia mieloide
crónica, cono-
cida al detalle
desde la déca-
da de los 50
pero sin trata-
mientos efec-
tivos hasta

hace 10 años. “Es un ejemplo
de por donde van a ir los tra-
tamientos en el futuro de es-
ta patología, ya que los pa-
cientes tenían una
esperanza de vida de cuatro

años y con el
nuevo fárma-
co, que no re-
quiere qui-
mioterapia,
10 años des-
pués los en-
fermos si-
guen sin
signos de la
e n f e r m e -
dad”, apunta
Hernández.

Consulta del Hospital Clínico Universitario. /ARCHIVO

Casos estabiliza-
dos. La leucemia mantie-
ne a lo largo de los últimos
años un número constante
de afectados. “Es cierto
que se diagnostica más
porque tenemos mejores
medios para hacerlo, pero
los casos son los mis-
mos”, asegura el hemató-
logo Jesús María Hernán-
dez Rivas.

El futuro: los fár-
macos de dianas
terapéuticas. El trata-
miento de este cáncer, a
juicio de Hernández Rivas,
pasará en el futuro por los
nuevos fármacos que ac-
túan sobre dianas terapéu-
ticas. Atacan varios com-
portamientos anómalos
que derivan en el tumor
con menos efectos secun-
darios, estrategia que ya
se usa en la leucemia mie-
loide crónica.

LOS DETALLES

Algunas variantes
de esta patología
que afecta a la
sangre se curan
en pocas horas y
otras no
requieren
tratamiento

IGLESIA

Cálida acogida a
la procesión del
Perpetuo Socorro
desde Santa
Teresa
El buen tiempo animó a más
de un centenar de fieles a
acompañar a la procesión de la
Virgen del Perpetuo Socorro
desde la parroquia de Santa
Teresa a las calles aledañas al
templo. Dentro de la celebra-
ción también hubo un acompa-
ñamiento musical del grupo
de bailes charros de ZOES.
Tras concluir la procesión, se
celebró una verbena en el Vic-
toria Adrados./BARROSO
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